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BOWEL CANCER SCREENING 
 

The Colonoscopy Investigation 
 
 

 فحوصات الكشف عن سرطان الأمعــاء
 

 "آولونوسكوبـي" القولـون تنظيرالبحث والكشف ب
 
 

 ما هو الهدف من هذه النشرة؟
هي و. شف هذا الكإجراء القولون وتشرح منافع ومخاطر تنظيرتعطيك هذه النشرة معلومات عن آيفية القيام ب

 . فحص القولونشأن إجراء على المعرفة ببنيتمكينك من الاختيار الملتهدف 
 

  القولـون؟تنظيرما هو 
 .الأمعاء بطانة جدارل فحص  هو القولونتنظير •
عندما ) مخرجك الخلفي( القولون في المستقيم منظار بأنبوبة رفيعة ومرنة تُعرف أنبوبةتمریر یتم  •

 . الغليظةأمعائكن، وتوجيهها حول تكون أنت تحت تأثير المسكّ
 .فعاليّة في تشخيص سرطان الأمعاء الطرق  القولون أآثر تنظيریعتبر  •
 .إذا تم اآتشاف سرطان الأمعاء في وقت مبكر، فإن ذلك یزید من نجاعة وجدوى العلاج •

 
  القولون؟تنظير ا عُرض عليلماذ

 إجرائهم لفحص الكشف عن سرطان یة عقبيجة غير عاد جميع الأشخاص الذین حصلوا على نتستتم دعوة
  .الأمعاء إجراء تنظير للقولون

 
.  القولون بكل تفصيلتنظير بشرح مختصة سيقوم ممرّض أو ممرضّة ، لإجراءات الفحصخضوعكقبل 

 . الأسئلة وسيتم تقييم حالتك الصحيّة بالنسبة للإجراءاتطرحستتاح لك الفرصة ل
 

. ك هو لفحص بطانة أمعائك لرؤیة ما إذا آان هناك سرطانعليقولون  التنظيران السبب الرئيسي لعَرض 
أن آما . یزداد احتمال فعاليّة معالجات سرطان الأمعاء إذا تم الكشف عن سرطان الأمعاء في وقت مبكر

 الى أحيانا التورمّات سرطاناً، ولكنها تتحول رلا تعتب.  القولون الكشف عن تورّمات الأمعاءتنظير بإمكان
 إصابتك خطر، مما یقلل ) القولون عادةتنظيرخلال (یمكن إزالة التورّمات .  السنينع مروران مسرط

 .بسرطان الأمعاء في المستقبل
 

  لفحص الكشف عن سرطان الأمعاء؟ عادیةما معنى نتيجة غير 
ا لكن هذ.  بعد فحص الكشف عن سرطان الأمعاء عادیة شخص غير100حوالي اثنين من آل نتيجة ستكون 

وجود آثار الدم في عيّنَتك  (عادیةقد تكون أسباب النتيجة الغير . یعني بالضرورة بأنهم مصابين بالسرطان لا
 :غير متعلقة بالسرطان، مثل) لفحص الكشف

  أوردة منتفخة في مخرجك الخلفي أو حوله؛ و–البواسير  •
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. بسبب الإمساك أحياناج  شقوق في بطانة المستقيم أو قرب المخرج الخلفي تنت–تشققات في شرجك  •
 . تورّم أمعاء أو من سرطان من نزیف للدم إماعادیةآما قد یكون سبب النتيجة الغير 

 
 ما هو سرطان الأمعاء؟

 .  شخص في المملكة المتحدة بسرطان الأمعاء خلال حياته20سيصاب واحد من آل  •
 . بسرطان الأمعاءللإصابةآلا الرجال والنساء عُرضَة  •
یتوفى .  من السرطانللوفياتالثاني السبب  السرطان انتشاراً في المملكة المتحدة وعأنواهو ثالث  •

. 2005بحوث السرطان للمملكة المتحدة، (شخصاً من سرطان الأمعاء آل سنة  16,000أآثر من 
 )."آانسرستاتس"إحصائيات السرطان 

 
تتألف بطانة الأمعاء من . عاء المستقيمة سرطان القولون أو المستقيم أو الأمباسم أیضایُعرف سرطان الأمعاء 

تنمو هذه الخلایا أحياناً بسرعة زائدة تؤدّي الى تكوّن آتلة من الخلایا تُعرف  . خلایا تتجدّد بصورة مستمرة
تكون عادة (هذه التورّمات ليست سرطانات الأمعاء ). تُعرف أحياناً باسم الورم الغُدّي(الأمعاء تورّم  باسم
كون لخلایا یالسرطان الخبيث هو عندما .  السنينبمرور قد تتحوّل الى سرطان خبيث ، ولكنها)حميدة

 . من الجسمأخرى الموقع الأصلي والى أجزاء أبعد منالسرطان القدرة على الانتشار 
 

  القولون؟تنظير تحري قبل بحث والذي علي فعلهما 
 . رؤیة بطانة أمعائك بوضوحصائيح للأخ أمعائك بالكامل لكي تسمأن تفرغ القولون تنظيرقبل یجب عليك 

 
 تنظيرقبل إجراءات ) مُسهّل قوي(ستستلم قائمة من التقييدات بخصوص الحِميَة مع دواء لتحضير الأمعاء 

من .  القولون وسيؤدّي ذلك الى الإسهالتنظير عليك أخذ المسهّل القوي في اليوم السابق لجبی. القولون
 .تجنّب السفر أو الذهاب الى العملتحاض و أن تبقى قریباً من المرمةالحك

 
 من رؤیة صائيیتمكن الأخ وبخلاف ذلك قد لا. من المهم أن تتّـبع التعليمات بكل عنایة لكي تُفرغ أمعائك

 عليك أن تعدّ الترتيبات جبآما ی. أخرى الفحص مرة لإجراءات القولون وستحتاج أثناء فحصبطانة أمعائك 
 . وقد تكون منعّساً مسكّناً القولون إذ ستُعطى عقارظيرتنلشخص یُعيدك للبيت بعد 

 
  القولون؟تنظير یحصل خلال ذاما

 رفيعة أنبوبةتُمرر .  على جانبكالاستلقاء ثم سيُطلب منك أن سترخاءستُعطى عقاراً مسكّناً یساعدك على الا
توجد في نهایة . الغليظةوستوجّه حول أمعائك ) مخرجك الخلفي( القولون في المستقيم نظورومرنة تعرف بم

 رؤیة داخل أمعائك على للأخصائي القولون آلة تصویر صغيرة ومصباح مربوط بها مما یتيح المجال ورظنم
 .شاشة تلفزیون

 
 أمعائك رؤیة بطانة جدار للأخصائي الهواء في أمعائك للسماح بعض ضخ ، سيتم القولونأثناء تنظير
من المتوقع أن یؤدّي المُسكّن الذي أخذته الى . أو التشنج في بطنك بالانتفاخ تشعر نتيجة لذلكقد . بوضوح

یستغرق فحص القولون هذا عادة ما .  الكثير عن إجراءات الفحص والبحث هذهلا تتذآرشعورك بالنعاس وقد 
 .   دقيقة45 و 30بين 
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 القولــون: الرسم
 
 

Appendix –،الزائدة الدودیة  Caecum –لأعور المصران ا ،Ascending colon –القولون الصاعد  
Transverse colon – ،القولون المستعرض Anus – ،الشرج Rectum  ،المستقيم 

Sigmoid colon – ،تعریجة القولون Descending colon –القولون النازل  
 

لب التورّمات بدون ألم، آما یمكن إزالة أغ. یتم أحياناً أخذ عيّنَة صغيرة من الألياف، تُعرف باسم الاستئصال
سيتم فحص هذه العيّنات من الألياف للكشف عن .  القولونمنظار أنبوبباستعمال حلقة سلكيّة یتم تمریرها في 

یجد البعض أن إجراءات فحص القولون هذه غير مریحة ولكن .  قد تشير الى السرطانعادیةأیة خلایا غير 
 . بأنها مؤلمةذآروای أغلب الناس لا

 
 هو معناها؟ تلم نتائج آشفي ومامتى أس
 القولون فيما إذا آانوا قد إستئصلوا عيّنات من الألياف أو تنظير فور الانتهاء من الأخصائيسيُخبرك 
 ثلاثة  خلالستستلم النتيجة عادةف القولون تنظير عيّنات من الألياف خلال إجراءات استئصالإذا تم . تورّمات
 .نتائج التي من الممكن أن تستلمهاهناك ثلاثة أنواع من ال. أسابيع

 
سيستلم حوالي .  القولونأثناء تنظير تورّمات أو سرطانات أیة تم اآتشاف تعني أنه لم یعادیةنتيجة  •

 . عادیةنتيجة ) 10حوالي خمسة من ( القولون لتنظير خضعوا الأشخاص الذین نصف
وبما أن هناك .  نتيجة فحصك اعتيادیة القولون هذا إن آانتتنظير بعد الانتهاء من الأخصائيسيُخبرك 

 أنك غير عادیةتضمن نتيجة  لالذلك  القولون في الكشف عن سرطان، تنظيراحتمال صغير ان یخفق 
سيُعرَض عليك فحص الكشف عن سرطان الأمعاء مرة . مصاب أو لن تصاب أبدا بسرطان الأمعاء

 .أخرى بعد سنتين
 

 في أغلب الحالات الأخصائيسيقوم .  خلال فحص القولونوُجِد) أو أآثر من تـورّم واحد(تـورّم  •
بوليب " جراحي للتورّمات استئصالتُعرف هذه الطریقة باسم ( التورّم أو التورّمات باستئصال
.  أشخاص10ستوجد التورّمات في حوالي أربعة من . وإجراء التحاليل عليها فيما بعد") أآتومي

 . بالسرطانالإصابةمنع إزالتها یقد 
 أو في مجموعة الخطر الواطئسيتم إعلامك فيما إذا آنت في مجموعة الخطر ف تورّم استئصالا تم إذ

 فحص آشف الواطئ في مجموعة الخطر الأشخاصسيُعرض على . المتوسط أو الخطر العالي
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 في المجموعة المتوسطة الخطر أو المجموعة الأشخاصأما . سرطان الأمعاء مرة أخرى بعد سنتين
 القولون مرة أخرى خلال سنة واحدة أو ثلاثة سنوات تنظيرلخطر فسيطلب منهم الخضوع لالعالية ا

 . اعتماداً على نوعية التورّم أو التورّمات
 

 10سيُكتشف سرطان الأمعاء في حوالي واحد فقط من آل .  القولونتنظيرخلال السرطان  أآتشف •
 .ستتم إحالتَك للمعالجةفإذا أآتُشف السرطان . أشخاص

غير .  من الحـالات%90 هينجاح معالجته ففرصة  تم الكشف عن سرطان الأمعاء في مرحلته المبكرة، إن
 . سرطانات الأمعاء التي يكشـف عنها فحص القولونأنواع لجميـع معالجة الناجعةيمكن ال لاأنه 

  
 بحث والكشف بتنظير القولـون؟الما هو حجم الوثوق والاعتماد على 

 في آشف سرطان الأمعاء %90 فحصاً مثالياً فانه مضبوط بنسبة تفوق لا یمثللون رغم أن تنظير القو
سجلات العلاج . فحوصات الكشف عن سرطان الأمعاء المستقيمة في البالغين ذوي الخطر المتوسط(

حوالي ( السرطان الأخصائيهناك احتمال صغير بأن لا یرى ). 132-141، 137)2 (،2002الداخلي، 
یعني هذا إما أنه لم یتمكن من رؤیة السرطان لأن الأمعاء لم تكن خالية ).  شخص100خمسة من آل 

آما أن هناك احتمال ضئيل بأن .  برؤیة السرطان أو التورّمالأخصائيتماماً أو، في حالات نادرة، أخفق 
 ). شخص100حوالي خمسة من آل ( القولون بكامل طول الأمعاء منظار لم یتمكن من تمریر الأخصائي

 . القولون حول الأمعاءمنظار أو صعوبة في تمریر اعتراضیمكن أن یحصل ذلك بسبب 
 

 هل هناك آثار جانبية أو تعقيدات نتيجة لفحص القولون؟
. ولكن قد یكون هناك تعقيدات في حالات نادرة. یمثّـل فحص القولون بالنسبة لأغلب الناس إجراء مباشراً

 : یلي یمكن أن تشمل هذه ما
یمكن أن یحصل ذلك أحياناً إذا لم تكن أمعاءك خالية بالكامل . درة على رؤیة الأمعاء بكاملهاعدم الق •

قد یُطلب منك أن تخضع لتنظير ( القولون من الوصول الى نهایة أمعائك الغليظة منظارأو لم یقدر 
 ).بحوث أخرى راجع عنوان –قولون آخر أو حقنة باریوم شرجيّة 

قد تؤدّي التورّمات أو عيّنات الألياف .  وفحوصات أآثر أو مشورة طبيّةنزف حاد للدم یقتضي بحوث •
یُقدّر أن من الممكن أن یحصل ذلك . التي یتم استئصالها خلال تنظير القولون الى النزف الحاد للدم

 . من فحوصات القولون150في حوالي واحد من آل 
احتمال وقوع ذلك حوالي واحد . دار أمعائكفي ج) تخرّم(قد یحدث مجهر القولون ثقباً . تخرّم الأمعاء •

 .إذا حصل ذلك، فقد تحتاج الى عملية جراحيّة. 1500في 
 مؤقتة في بمشاآل صيبك رد فعل مع المسكّن الذي قد یحدث عندكقد ی. لقلبا في التنفس أو مشاآل •

الصعوبات الخطيرة نادرة إذ ستكون أنت تحت المراقبة الدقيقة خلال إجراءات . لقلبباالتنفس أو 
 .البحث

 
 .عملية جراحيةلقد تحتاج بعض هذه التعقيدات للمزید من المعالجة أو حتي 

 
تشير الدلائل الحالية ان ذلك قد یحصل بالنسبة لحوالي  . في حالات نادرة جداً قد تتسبب الإجراءات بالوفاة

 .دة في آل عشرة آلاف إجراءواح
 

 ماذا سيحصل بعد البحث؟
سيتم إعلامك بعد فحص .  عليك الذي جرى الذي قام بفحص القولون نتيجة البحثصائيسيشرح لك الاخ

ستستلم نتائج الاستئصال خلال ثلاثة أسابيع من موعد .  أیة عيّنات للأليافاستئصالالقولون فيما إذا تم 
أن نزف . قد تلاحظ آثار للدم تخرج من مخرجك الخلفيف، للأنسجة عيّنات تئصالاسإذا آان قد تم . البحث

 القولون أو طبيبك تنظير عليك أن تُخبر وحدة جبی. أیامضئيل للدم آهذا ليس بالغریب وقد یستمر لبضعة 
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لدم من  لحادمثل التشنج أو آلام البطن أو النزف ال (الدم الحاد أو لفترة طویلةالعام بأیة أعراض لنزف 
 ).مخرجك الخلفي

 
 أن یكون جبآما ی. فترة، لذا ستحتاج لشخص یأخذك من المستشفى الى البيتل لأن زوال تأثير المسكّن یحتاج

 تنظير نتائج صائيومن المحبّذ أن یكون معك أحد عندما یشرح الاخ.  ساعة12معك شخص بعد ذلك لمدة 
 .نالقولون، إذ قد تكون أنت ما زلت تحت تأثير المسكّ

 
.  ساعة على الأقل24 المكنات أو شرب الكحول لمدة استعمالمن الضروري أن تتأآد من عدم السياقة أو 

 أن جبآما ی.  وتقدیراتكأفعالك وقد یكون له تأثير على ردود لبعض الوقت جسمك من المسكّن خروج حتاجی
 .  القولونتنظير ساعة بعد 24 قرارات مهمة لغایة اتخاذتتفادى 

 
 معالجة؟  الىاحتجت  لوذاوما

 القولون بدون ألم، باستعمال حلقة سلكيّة یتم تنظير خلال اآتشافها یمكن إزالة أغلب التورّمات التي یتم 
 استئصالتُعرف هذه الطریقة باسم .  القولون ویتم ذلك خلال إجراءات البحثنظار مأنبوبةتمریرها في 

 .جراحي للتورّمات
 

. صائيينيمكنك أن تناقش ذلك مع فریق من الاخف بأنك تحتاج للمزید من المعالجة،  القولونتنظير من تبينإذا 
فریق و الموقع المضبوط للسرطان ونوعه، لكي تتمكن أنت حدیدیتضمن ذلك عادة فحوص أخرى من أجل ت

رطان ان الطرق الثلاثة الرئيسية في معالجة س. بشأن الطریقة والعلاج الأمثلالقرار من اتخاذ  صائيينالاخ
 السرطان طورواعتماداً على مدى ت.  والمعالجة بالإشعاعالكيماویةالجراحة والمعالجة بالمواد الأمعاء هي 

سيُكيّف العلاج . قد یُستخدم نوعين أو أآثر من العلاج في نفس الوقت، أو الواحد بعد الآخرف، ما تم اآتشافهعند
 . المهتم بالعنایة بـك، بعد المناقشات مع الفریقاحتياجاتكدائماً لملائمة 

 
 الجـراحــة

 أشخاص ملائمين للجراحة 10سيُعتبر حوالي ثمانية من . تمثّل الجراحة العلاج الرئيسي لسرطان الأمعاء
 من الناس لأآثر من خمسة %50وبعد الجراحة، سيعيش أآثر من . التي تقصد إزالة السرطان بصورة آاملة

 .سنوات
 

 الكيماویةالمعالجة بالمواد 
لقتل خلایا السرطان أو ) خلایا سامة( استعمال أدویة مضادة للسرطان الكيماویةتضمن المعالجة بالمواد ت

 .تقليل فعاليتها
تُعطى أحياناً قبل .  على الأآثر بعد الجراحة لتقليل مخاطر عودة السرطانالكيماویةتُعطى المعالجة بالمواد 

 .ي نفس الوقت مع المعالجة بالإشعاع فأحياناالجراحة لتقليص حجم السرطان أو تُعطى 
 

 المعالجة بالإشعاع
. عادیةالهدف من المعالجة بالإشعاع هو قتل خلایا السرطان من دون التسبب في التضرر الكبير للخلایا ال
 .تستعمل المعالجة بالإشعاع عادة لمعالجة سرطان المستقيم ویمكن استعمالها قبل أو بعد الجراحة

 
 الأمعاء أو الانتشار الى أعضاء سدان الأمعاء، سيستمر السرطان بالنمو مما یعني إمكان إذا لم یُعالج سرط

 . أو آلا ذلكأخرى
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 ل سأحتاج للفحوصـات؟ه
 أو مجموعة الخطر المتوسط الواطئ تورّم، سيتم إعلامك فيما إذا آنت في مجموعة الخطر استئصالإذا تم 

سيُعرَض على الناس الذین یُخبَروا بأنهم . في المستقبل الى سرطانأو الخطر العالي بالنسبة لتحوّل التورّمات 
أما الناس في .  فحص الكشف عن سرطان الأمعاء مرة أخرى بعد سنتينالواطئفي مجموعة الخطر 

مجموعة الخطر المتوسط أو العالي فسينتقلوا الى قسم المراقبة من برنامج فحوصات الكشف، ویُعرض عليهم 
سيتم القيام بفحص تالي .   طبيعة التورّم أو التورّماتحسبقولون في سنة أو ثلاثة سنوات  التنظيرالخضوع ل

 . منذ البحث السابقأخرىللقولون لفحص بطانة أمعائك للرؤیة فيما إذا تكوّنت تورّمات 
 

  أخرىتحریاتبحوث و
 تحریاتیُعرَض عليك قد .  القولون عليك بسبب حالات صحيّة أخرىتنظيریمكن في بعض الحالات إجراء  لا

 .وآشف آخر، مثل حقنة باریوم شرجيّة بدلاً عن ذلك
 

 أنبوبةتُمرر . لأمعائك الغليظة) أشعة أآس(تشمل بحوث حقنة باریوم شرجيّة أخذ صور بالأشعة السينيّة 
یطلي هذا . في أمعائك) سائل طباشيري أبيض(صغيرة في مخرجك الخلفي ویتم من خلالها دفع الباریوم 

 30تستغرق حقنة الباریوم الشرجيّة حوالي . ئل داخل أمعائك ویبيّن شكلها على صورة الأشعة السينيّةالسا
 .دقيقـة

 
 ماذا سيحلّ بعَيّنَـتي بعد الانتهاء من فحصها؟

 القولون، ستُسجّل النتيجة في قاعدة المعلومات وستُـتلف تنظير عيّنات ليفيّة خلال استئصال آان قد تم نإ
نقوم نحن بالمراجعة المنتظمة لجميع سجلات فحوصات الكشف ضمن هدفنا في تقدیم خدمة . ليفيّةالعيّنة ال

یعني هذا حاجة موظفي خدمات الصحة الذین . بجودة جيدة والمساعدة في رفع مستویات خبرات الأخصائيين
 . لرؤیة سجلاتكأخرىیعملوا في مواقع 

  
جلات، یمكنك الاتصال بخدمات الصحة الوطنية المباشرة نا للسفظ عن آيفية حأخرىللحصول على معلومات 

 . 0845 4647على رقم هاتف 
 

 ملخّــص
 فحص القولون، تجد أدناه منافع لإجراءاتترغب بالخضوع  لمساعدتك في القرار فيما إذا ترغب أو لا

 :ومضار ذلك البحث
ن احتمالات معالجتك  القولون أن یكشف عن السرطان في مرحلة مبكرة، مما یزید متنظيریمكن ل •

 .بنجاح
 بسرطان إصابتك التورّمات، خلال فحص القولون عادة، یمكن أن یقلل من احتمالات استئصالان  •

 .الأمعاء في المستقبل
 .قد تجد أن مستحضر الأمعاء الذي تأخذه في اليوم السابق لفحص القولون آریه •
  من في اليوم التاليالقيام بأمور معينة یمكن أن ینتج عن تأثيرات المُسكّن أن یكون من الصعب عليك •

 .لبحث والكشفا
 . القولونلقيامك بتنظير مصاحبةهناك بعض المخاطر ال •
 . القولون قد یخفق في الكشف عن سرطان الأمعاءتنظيرهناك احتمال أن  •

 
 عن بالاشتراك مع برنامج فحوصات الكشف تم تطویر هذه النشرة من قِبل بحوث السرطان للمملكة المتحدة

سرطان الأمعاء لخدمات الصحة الوطنية مع مشورة مرشد فحوصات آشف سرطان الأمعاء المستقيمة 
 .الإنجليزي
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 أسئلة قد ترغب في سؤالهــا

في موعدك الأول بالشرح المفصّل للبحث والكشف ) صائيأو الممرض الاخ (صائيةستقوم الممرضة الاخ
 . القولون لكعن تنظير

 
 . أدناه لكتابة أیة أسئلة قد ترغب في سؤالهایمكنك استعمال الحيّز
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 المزید من المعلومات والدعم
 بخصوص فحوصات الكشف عن أخرى، أو ترغب في الحصول على معلومات أسئلة آانت لدیك ایة نا

 :سرطان الأمعاء  أو فحص القولون، یمكنك
 ؛0800707 60 60  للبرنامج على رقم الهاتف المجانيالمرآز المحليالاتصال ب •
 تكلّم مع طبيبك العام؛ •
 نترنتراجع موقع برنامج فحوصات آشف السرطان لخدمات الصحة الوطنية على شبكة الا •

uk.nhs.cancerscreening.www؛ 
 ؛uk.nhs.nhsdirect.www نترنتراجع موقع خدمات الصحة الوطنية المباشرة على شبكة الإ •
 هاتفب، أو اتصل uk.org.cancerbackup.www نترنتراجع موقع دعم السرطان على شبكة الإ •

 ؛0808 8001234 رقم
 هاتفب، أو اتصل uk.org.cancerhelp.www نترنتمساعدة السرطان على شبكة الا راجع موقع •

 ؛0800 226237 رقم
، uk.org.bowelcanceruk.www نترنتراجع موقع سرطان الأمعاء للمملكة المتحدة على شبكة الإ •

  ؛08708 506050  رقمأو اتصل بهاتف
، org.beatingbowelcancer.www نترنت التغلب على سرطان الأمعاء على شبكة الإراجع موقع •

 ؛02088925256  رقمأو اتصل بهاتف
 

من قِبل قسم الصحة بالاشتراك مع برنامج فحوصات آشف السرطان لخدمات الصحة الوطنيّة، تم الطبع 
 .دعم من مجموعة تعليم العنایة الرئيسية لبحوث السرطان للمملكة المتحدةبالمشورة وال

 
 بحوث السرطان للمملكة المتحدة
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