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The Colonoscopy Investigation

BADANIA PRZESIEWOWE NA OBECNOSC NOWOTWORU
JELITA GRUBEGO

Wziernikowanie okreznicy

Jaki jest cel tej broszury?

Niniejsza broszura zawiera informacje o tym jak dokonuje sie badania wziernikowania
okreznicy. Wyjasnienia tez korzys$ci i ryzyko zwigzane z tg procedurg. Ma na celu
pomoc w podjeciu sSwiadomej decyzji dotyczacej badania wziernikowania.

Co to jest wziernikowanie okreznicy?

e Jest badanie nabtonka Scianki jelita grubego.

e Po zastosowaniu srodkoéw uspokajajgcych, wprowadza sie poprzez odbytnice
cienkg elastyczng rurke, zwang wziernikiem, ktérg mozna sterowa¢ wewnatrz
jelita.

o Woziernikowanie jest najskuteczniejszg metodg diagnozowania raka jelita.

e Prawdopodobienstwo skutecznego leczenia raka jelita wzrasta gdy nowotwor jest
wykryty wczesnie.

Dlaczego zaproponowano mi wziernikowanie?

Kazda osoba, ktorej wyniki badan przesiewowych na obecnos¢ raka jelita
odbiegaja od normy, otrzymuje zaproszenie na przedyskutowanie skierowania na
wziernikowanie.

Przed zabiegiem, specjalistyczna pielegniarka dokfadnie wyjasni na czym polega ten
zabieg. Mozna wtedy zadawac pytania, oceniona rowniez bedzie Twoja kondycja
fizyczna.

Gtéwnym celem wziernikowania jest zbadanie nabtonka Scianki jelita pod katem
obecnosci nowotworu. Prawdopodobienstwo wyleczenia raka jelita wzrasta jesli
nowotwor zostanie wykryty we wczesnej fazie rozwoju. Wziernikowanie moze takze
wykry¢ polipy w jelicie grubym. Polipy nie sg rakiem jelit, czasem moga jednak z
biegiem lat zamienic sie w nowotwér. Polipy mozna usuwac (zazwyczaj w trakcie
badania), zmniejszajac w ten sposob ryzyko nowotworu jelita w przysztosci.

Co oznaczaja odbiegajace od normy wyniki badan przesiewowych?

Statystycznie ok. 2% badanych oséb uzyskuje odbiegajace od normy wyniki badan
profilaktycznych na raka jelita grubego. To nie oznacza jednak automatycznie, Ze osoby
te majg raka. Odbiegajacy od normy rezultat badan (slady krwi wykryte w probce) moze
mieC przyczyny niezwigzane z nowotworem, takie jak:
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e hemoroidy — spuchniecia zyt wokot odbytu; oraz

e rozdarcia szczeliny odbytu — uszkodzenia nabtonka wystepujace tez w poblizu
odbytu, czasami spowodowane zatwardzeniem. Odbiegajgce od normy wyniki
badan mogg byc¢ rowniez rezultatem krwawigcego polipa albo guza.

Czym jest rak jelita grubego?

e W Zjednoczonym Krélestwie co dwudziesta osoba zachoruje na raka jelita w
ciggu swojego zycia.

¢ Ryzyko zachorowania dotyczy zarowno kobiet jak i mezczyzn.

o Jest to trzeci najczesciej wystepujgcy nowotwor w Zjednoczonym Krolestwie.
Rak jelita jest tez drugi na liscie najbardziej Smiercionosnych nowotwordw.
Corocznie, ponad 16 000 oséb umiera z powodu nowotworu jelita. (badania
Cancer Research UK, 2005 r. Cancerstats).

Rak jelita jest znany takze jako rak okreznicy lub odbytnicy. Nabtonek jelita zbudowany
jest z nieustannie odnawiajgcych sie komérek. Czasami komorki te rosng zbyt szybko,
tworzac komdérkowe grudki nazywane polipami jelita (czasem okreslanymi mianem
gruczolaka). Polipy nie sg rakiem jelita (zazwyczaj nie majg charakteru ztosliwego),
moga jednak z biegiem lat zamienic sie w nowotwor ztosliwy. O nowotworze ztosliwym
mowimy wtedy, gdy dochodzi do przerzutu komorek rakowych na inne czesci
organizmu.

Co musze zrobi¢ przed wziernikowaniem?

Przed badaniem konieczne jest catkowite oproznienie jelit, tak by specjalista mogt
wyraznie zobaczy¢ nabtonek jelita.

Otrzymasz liste produktow zywnosciowych, ktérych nalezy unikac¢, oraz lekarstwo (silny
$rodek przeczyszczajacy). Srodek ten nalezy zazyé na dzien przed wziernikowaniem.
Wywota on biegunke. Po zazyciu srodka przeczyszczajgcego warto znajdowac sie w
poblizu toalety, unika¢ podrézy i wychodzenia do pracy.

Nalezy bardzo scisle stosowa¢ sie do wskazéwek lekarskich i w petni opréznié
jelita. W przeciwnym razie specjalista moze nie widzie€ wyraznie nabtonka jelita w
trakcie badania i trzeba bedzie powtdérzy¢ wziernikowanie. Nalezy tez zadbac o to, aby
po zabiegu ktos zabrat Cie do domu, poniewaz dostaniesz srodki uspokajajgce
wywotujgce sennosé.

Co sie dzieje podczas wziernilowania?

Otrzymasz srodek relaksujacy i uspokajajacy, po czym potozysz sie na boku. Cienka
elastyczna rurka zwana wziernikiem zostanie wprowadzana poprzez odbytnice i
sterowana wewnatrz jelita. Na kohcu wziernika znajduje sie malenka podswietlana
kamera, umozliwiajgca specjalistom obserwacje wnetrza jelita na ekranie telewizyjnym.

Podczas zabiegu wprowadza sie do jelita powietrze, co zwieksza wyrazistos¢ obrazu.
Moze to jednak pozniej wywotaé wzdecia, albo wrazenie skurczy w brzuchu. Srodek
uspokajajagcy moze wywota¢ sennos¢, mozna tez pozniej nie pamieta¢ szczegotéw
badania. Caty zabieg powinien trwa¢ od 30 do 45 minut.
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Transverse Ascending Caecum  Appendix
colon colon

Descending  Sigmoid  Rectum  Anus
colon colon

Diagram: Okreznica

anus — odbyt, rectum — odbytnica, sigmoid — esica, descending c. —okreznica
zstepujaca, transverse c. — poprzecznica, ascending c. — okreznica wstepujaca, caecum
— jelito Slepe, appendix — wyrostek robaczkowy

Czasami zostanie pobrana niewielka prébka tkanki, zwana biopsjg. Wiekszos¢ polipodw
mozna bezbolesnie usungc¢ przy uzyciu drucianej petli wprowadzanej do rurki wziernika.
Prébki tych tkanek zostang zbadane na obecnos$¢ nietypowych komorek mogacych
wskazywac na nowotwor. Niektorzy odbierajg wziernikowanie jako badanie
nieprzyjemne, jednak wiekszo$¢ badanych nie skarzy sie na bal.

Kiedy otrzymam wyniki i co one oznaczaja?

Natychmiast po badaniu specjalista poinformuje, czy pobrano jakies probki lub usunieto
polipy. Jesli podczas wziernikowania pobrano prébki tkanek, zwykle otrzymasz wyniki
badania w ciggu trzech tygodni. Mozna otrzymac jeden z trzech rodzajow wynikéw.

¢ Normalny wynik oznacza, ze podczas wziernikowania nie wykryto polipéw ani
nowotworu. Okoto 50% oséb przechodzacych badania (co druga osoba) uzyska
normalny wynik.

Specjalista powie po badaniu czy masz normalny wynik. Poniewaz istnieje niewielkie

prawdopodobienstwo, ze podczas badania nie dostrzezono raka, normalny wynik

nie oznacza, ze nie masz, albo nigdy nie bedziesz mie¢ nowotworu. Po dwdéch

latach otrzymasz zaproszenie na kolejne badania.

e Polip (albo polipy) wykryty podczas wziernikowania. W wiekszosci przypadkow
specjalista usunie polipa lub polipy i przekaze je do analizy. Okoto 40% oso6b
poddawanych temu badaniu ma polipy na jelicie. Ich usuniecie moze
przeciwdziata¢ rozwojowi nowotworu.

Jesli usunieto polip, lekarz Cie poinformuje czy znajdujesz sie w grupie niskiego,

Sredniego, lub wysokiego ryzyka. Osobom w grupie niskiego ryzyka proponuje sie

kolejne badanie przesiewowe za dwa lata. Osoby z grupy $redniego i wysokiego

ryzyka zostang poproszone o poddanie sie kolejnej wziernikowania w terminie od 1

roku do 3 lat, w zaleznosci od charakteru wykrytych polipéw.
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e Rak wykryty podczas wziernikowania. U zaledwie ok. 10% osob poddanych
badaniom wykrywa sie nowotwor jelita. Jesli do tego dojdzie, otrzymasz
skierowanie na leczenie.

Jesli rak jest wykryty wczesnie, istnieje 90-procentowa szansa na skuteczne

wyleczenie. Jednak nie wszystkie nowotwory jelita wykryte podczas wziernikowania

mozna wyleczy¢.

Jak wiarygodne jest wziernikowanie?

Choc¢ wziernikowanie nie jest doskonatg procedurg badawcza, w przeszto 90%
przypadkow precyzyjnie wykrywa nowotwor jelita grubego (Badania przesiewowe na
nowotwor jelita u dorostych ze Sredniej grupy ryzyka. Annals of Internal Medicine, 2002,
137(2), 132-141). Istnieje niewielkie prawdopodobienstwo, ze specjalista nie dostrzeze
raka (5 przypadkéw na 100 oséb). Oznacza to, ze raka nie mozna byto zobaczy¢, gdyz
jelito nie byto catkowicie oproznione, albo — w rzadkich przypadkach — ze specjalista
przeoczyt polip badZz nowotwor. Istnieje takze niewielka mozliwosé, ze specjalista nie
mogt sprawdzi¢ kolonoskopem catej dlugosci jelita (okoto 5 przypadkéw na 100 oséb).
Moze to wynika¢ z czynnikow blokujgcych lub trudnosci w sterowaniu wziernika
wewnatrz jelita.

Czy wziernikowanie ma skutki uboczne lub komplikacje?

Dla wiekszos$ci os6b wziernikowanie jest prostg procedurg, w rzadkich przypadkach
moga jednak pojawiac sie komplikacje. Mogg one dotyczy¢ nastepujacych kwestii:

¢ Niemoznos¢ obejrzenia catego jelita. Problem ten moze czasem wystgpi¢ wtedy,
jesli twoje jelita nie sg catkowicie wyproznione, lub jesli wziernik nie moze
dotrze¢ do samego kranca twojego jelita grubego. (mozesz zosta¢ poproszony o
zgode na wykonanie ponownego wziernikowania albo wlewu cieniujgcego z
barytu — patrz: Inne badania).

¢ Silne krwawienie wymagajace dalszych badan albo porady medyczne.
Usuniecie polipow lub innych prébek tkanki podczas kolonoskopii moze wywotac
silne krwawienie. Szacunkowo zdarza sie to raz na okoto sto piecdziesigt
zabiegow wziernikowania.

e Perforacja jelita. Wziernikowanie moze spowodowac perforacje
(przedziurawienie) $cianki jelita. Skala prawdopodobienstwa takiego zdarzenia
wynosi 1 do ok. 1500. Gdy dochodzi do perforacji, moze pojawic¢ sie koniecznos$¢
zabiegu operacyjnego.

¢ Problemy z sercem lub uktadem oddechowym. Reakcjg na srodek uspokajajacy
moga by¢ przejsciowe ktopoty z oddychaniem lub zaburzenia pracy serca.
Powazne problemy zdarzajg sie rzadko, gdyz caty czas w trakcie badania
funkcjonowanie twojego organizmu jest uwaznie monitorowane.

Niektére z tych komplikacji mogg wymagac dalszego leczenia, nawet operacyjnego.
W niezwykle rzadkich przypadkach procedura wziernikowania moze prowadzi¢ do
zgonu. Najnowsze dane sugeruja, ze moze sie to zdarzy¢ raz na 10,000 zabiegéw

wziernikowania.

Co sie dzieje po zakonczeniu badania?

Specialista ktéry wykonat wziernikowania wyjasni rezultat. Powie Ci po zakonczeniu
badania czy pobrano prébke tkanki jelita. Wyniki biopsji otrzymasz w ciggu trzech
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tygodni od wykonania zabiegu. Jesli usunieto tkanke, mozesz zauwazy¢ sSlady krwi z
odbytu. Lekkie krwawienie w takich przypadkach jest typowe. Moze ono trwac przez
kilka dni. Nalezy jednak zgtosi¢ swojemu lekarzowi (GP) lub dziatowi wziernikowania
symptomy przedtuzajacego sie lub silnego krwawienia z odbytu (a takze skurcze i béle
zotadka).

Poniewaz dziatanie Srodka uspokajajgcego utrzymuje sie przez jakis czas, po zabiegu
kto$ powinien Cie odebrac ze szpitala. Ktos takze powinien by¢ przy Tobie przez 12
godzin po wziernikowaniu. Warto zaprosi¢ kogos do towarzystwa gdy specjalista
objasnia wyniki wziernikowania, poniewaz w dalszym ciggu mozesz odczuwac skutki
podanych Srodkéw uspokajajgcych.

Przez co najmniej 24 godziny po badaniu nie nalezy prowadzi¢ pojazdow, uzywac
maszyn ani pié¢ alkoholu. Srodek uspokajajacy moze przez pewien czas pozostawaé w
organizmie i wptywac na twoje reakcje i oceny. Nalezy takze unika¢ podejmowania
waznych decyzji przez 24 godziny po wziernikowaniu.

A jesli bede potrzebowat/a leczenia?

Wiekszosc¢ polipdw wykrytych podczas wziernikowania mozna bezole$nie usungé w
trakcie badania przy pomocy drucianej petli wprowadzonej do wziernika. Procedura ta
nazywana jest usuwaniem polipow.

Jesli wziernikowanie wykaze potrzebe dalszego leczenia, nalezy to przedyskutowac z
zespotem specjalistow. Zazwyczaj w gre wchodzg dalsze testy dla zbadania doktadnej
lokalizacji oraz rodzaju nowotworu, po to aby mozna byto razem ze specjalistami
zadecydowac o podjeciu leczenia. Trzy gtdwne rodzaje terapii nowotworu jelita grubego
to zabieg operacyjny, chemioterapia i radioterapia. W zaleznos$ci od stopnia rozwoju
raka w momencie wykrycia, dwa rodzaje terapii moga by¢ stosowane jednoczes$nie,
albo oddzielnie jeden po drugim. Leczenie zawsze jest dostowane do indywidualnych
potrzeb pacjenta, po rozmowach z zespotem specjalistycznym, ktory sie Tobg opiekuje.

Operacja
Gtéwnym sposobem leczenia nowotworu jelita jest operacja. Srednio okoto 8 na 10

0sOb kieruje sie na leczenia operacyjne, ktdre ma na celu catkowite wyeliminowanie
nowotworu. Po zabiegu ponad 50% operowanych bedzie zyto ponad pie¢ lat.

Chemioterapia

Chemioterapia opiera sie na uzyciu srodkéw anty-nowotworowych (cytotoksyn), ktore
zabijajg komorki rakowe albo ograniczajg ich aktywnosé.

Chemioterapie stosuje sie gtdwnie po operacji, aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotu raka.
Czasami jest stosowana przed operacja, aby zmniejszy¢ rozmiary nowotworu, albo
réwnolegle z radioterapia.

Radioterapia

Celem radioterapii jest wyeliminowanie komérek rakowych bez jednoczesnego
wyrzgdzania zbyt wielkich szkdd zdrowym komoérkom. Radioterapia zazwyczaj jest
stosowana w leczeniu raka odbytnicy, zaréwno przed jak i po operacji.

Jesli nowotwor jelita jest nie leczony, rak moze sie rozrastac¢, co moze zablokowaé
jelito, przenies¢ sie na inne organy, albo wywota¢ oba skutki rownoczesnie.
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Czy beda potrzebne badania kontrolne?

Jesli usunieto polip, dowiesz sie czy znajdujesz sie w grupie niskiego, $sredniego lub
wysokiego zagrozenia przemiang przysztych polipow w nowotwor. Osoby zaliczone do
grupy niskiego ryzyka otrzymajg zaproszenie na ponowne badania przesiewowe na
raka jelita za dwa lata. Osoby z grupy $redniego lub wysokiego ryzyka zostang
zakwalifikowane do czesci obserwacyjnej programu badan przesiewowych. Otrzymajg
one zaproszenie na wziernikowanie w terminie od 1 do 3 lat, w zaleznosci od
charakteru wykrytych polipéw. Celem powtérnego wziernikowania jest zbadanie
nabtonka jelita pod katem pojawienia sie nowych polipow od czasu poprzedniego
badania.

Inne badania

Zdarza sie, ze z powodu stanu zdrowia przeprowadzenie wziernikowania jest
niemozliwe. Proponuje sie wtedy inne badania, takie jak wlew cieniujacy z barytu.

W trakcie wlewu cieniujgcego wykonuje sie zdjecia rentgenowskie jelita grubego.
Poprzez matg rurke wprowadzong do odbytnicy, wpuszcza sie do jelita baryt (kredowo-
biaty ptyn). Baryt pokrywa wnetrze jelita, co umozliwia oglad jego zarysu na zdjeciu
rentgenowskim. Wykonanie wlewu cieniujgcego z barytu trwa okoto 30 minut.

Co sie dzieje z moja probka po zakonczeniu testu w laboratorium?

Jesli podczas wziernikowania pobrano probki tkanek, wyniki badan sg rejestrowane w
bazie danych, a same prébki sg niszczone. Regularnie przegladamy wszystkie dane z
badan przesiewowych, aby zapewnia¢ wysoki poziom swiadczonych ustug i powiekszac
fachowag wiedze specjalistow. Oznacza to, ze pracownicy innych wydziatéw stuzby
zdrowia bedg mieli wglad w dane medyczne.

Dodatkowe informacje na temat przechowywania przez nas danych mozna uzyskac pod
numerem NHS Direct 0845 4647.

Podsumowanie
Aby Ci pomdc w podjeciu decyzji dotyczacej wziernikowania, ponizej znajduije sie lista
korzysci i zagrozen zwigzanych z tg procedura.
e Waziernikowanie moze wykry¢ nowotwor na wczesnym etapie rozwoju,
zwiekszajgc szanse na skuteczne leczenie.
e Usuniecie polipow, wykonywane zazwyczaj w trakcie wziernikowania, moze
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo rozwoju raka jelita grubego w przysztosci.
e Przygotowanie, na dzien przed badaniem, jelit do wziernikowania moze byc¢
nieprzyjemne.
o Srodek uspokajajacy podawany przed badaniem moze utrudni¢ wykonywanie
normalnych czynnosci w dzien po zabiegu.
e Przeprowadzenie wziernikowania wigze sie z pewnymi zagrozeniami.
¢ |stnieje mozliwos¢, ze badanie nie wykryje obecnosci nowotworu.
Niniejsza broszura zostata opracowana przez Cancer Research UK, we wspotpracy z
Programem badan przesiewowych na obecnos¢ nowotworu jelita grubego NHS i przy
wspotudziale o charakterze doradczym Angielskiego programu pilotazowego badan
przesiewowych na obecnos¢ nowotworu jelita i odbytu.
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Pytania, ktore mozesz chcie¢ zadaé
Podczas pierwszej wizyty specjalistyczna pielegniarka w petni wyjasni ci szczegéty
wziernikowania.

Ponizej mozesz zapisac¢ pytania, ktore chcesz zadac.

Dodatkowe informacje i pomoc
Jesli masz jakies pytania, lub chcesz uzyskac wiecej informacji na temat badan
przesiewowych raka jelita grubego, mozesz :
e zadzwoni¢ do centrum programowego pod bezptatny numer 0800707 60 60;
e porozmawiac ze swoim lekarzem rodzinnym,;
e odwiedzi¢ witryne nowotworowych programow przesiewowych NHS:
www.cancerscreening.nhs.uk;
e zajrzec na strone internetowg NHS Direct www.nhsdirect.nhs.uk;
e zajrze¢ na strone Cancerbackup www.cancerbackup.org.uk, lub zadzwoni¢ pod
numer 0808 8001234;
e zajrzec na strone CancerHelp www.cancerhelp.org.uk, lub zadzwoni¢ pod
numer 0800 226237;
e zajrze¢ na strone Bowel Cancer UK www.bowelcanceruk.org.uk, lub zadzwonic
pod numer 08708 506050;
e zajrze¢ na strone Beating Bowel Cancer www.beatingbowelcancer.org, lub
zadzwoni¢ pod numer 02088925256.

Opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia we wspotpracy z NHS Cancer Screening
Programmes, oraz przy doradczym wspotudziale i wsparciu the Cancer Research UK
Primary Care Education Group.

Cancer Research UK

© Crown copyright 2006 r.
273371 1p May06

Wyprodukowane przez COI dla Ministerstwa Zdrowia
Wydanie | maj 2006 r.

Tekst niniejszego dokumentu mozna bezptatnie powiela¢ — dla uzytku prywatnego —
bez formalnej zgody.

Dodatkowe egzemplarze tej broszury mozna zaméwic¢ — zaznaczajgc numer kodu
273371/Bowel cancer Colonoscopy — piszac pod adres:

DH Publications Orderline

PO Box 777 London SE1 6XH

Email: dh@prolog.uk.com

Tel: 08701 555 455

Fax: 01623 724 524

Tekstofon: 08700 102 870 ( od 8.00 do 18.00, od poniedziatku do pigtku)

www.cancerscreening.nhs.uk

The Colonoscopy Investigation


http://www.cancerscreening.nhs.uk/
http://www.nhsdirect.nhs.uk/
http://www.cancerbackup.org.uk/
http://www.cancerhelp.org.uk/
http://www.bowelcanceruk.org.uk/
http://www.beatingbowelcancer.org/
http://www.cancerscreening.nhs.uk/
mailto:dh@prolog.uk.com

	BADANIA PRZESIEWOWE NA OBECNOŚĆ NOWOTWORU JELITA GRUBEGO
	Wziernikowanie okrężnicy
	Jaki jest cel tej broszury?
	Co to jest wziernikowanie okrężnicy?
	Dlaczego zaproponowano mi wziernikowanie?
	Co oznaczają odbiegające od normy wyniki badań przesiewowych
	Co muszę zrobić przed wziernikowaniem?
	Co się dzieje podczas wziernilowania?
	Kiedy otrzymam wyniki i co one oznaczają?
	Jak wiarygodne jest wziernikowanie?
	Czy wziernikowanie ma skutki uboczne lub komplikacje?
	Co się dzieje po zakończeniu badania?
	A jeśli będę potrzebował/a leczenia?
	Operacja
	Chemioterapia

	Czy będą potrzebne badania kontrolne?
	Inne badania
	Co się dzieje z moją próbką po zakończeniu testu w laborator
	Pytania, które możesz chcieć zadać




