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Kiém Tra bang Phwong Phap Néi Soi

Tap tai liéu nay c6 muc dich gi?

Tap tai liéu nay cho qui vi nhung tin tlrc vé phwong phap noi soi (colonoscopy) duoc
thwe hién nhw thé nao, va giai thich vé nhirng loi ich va nguy hiém cua viéc dung
phwong phap néi soi. Tap tai liéu nay c6 muc dich cho qui vi dwa ra sy Iwva chon mét
cach sang subt vé phuong phap ndi soi.

Phwong phap néi soi la gi?

e Phuwong phap ndi soi la phuwong phap dé kiém tra Iép mang cla vach ruét.

e Mot 6ng nhé dé& udn goi la kinh néi soi (colonoscope) dwoc dung xuy&n qua rudt
thang (vung doan cudi rudt gia) khi qui vi da dwoc dung thube (dé gidm dau an
than), kinh ndi soi nay dwoc dan vao trong ruét gia ctia qui vi.

e Phuwong phap néi soi la cach thirc hiru hiéu nhat dé chan dinh ung thw ruét.

e Néu phat hién ung thu rudt sém, thi viéc chiva tri ung thw rudt cé thé cé hiéu
qua.

Tai sao téi dwoc cho dung phwong phap néi soi?
Nhirng ngwei nao sau khi kham nghiém ung thw ruét c6 két qua di thwong, déu
dwoc mei den thao luan dung phwong phap noi soi.

Trwace khi qui vi lam tha thuat nay, mot y ta chuyén moén sé giai thich day da phuong
phap ndi soi lién quan dén nhirng gi. Qui vi sé co6 dip dat cau hadi, va qui vi sé dwgc wédc
dinh xem c6 phu hop dung thu thuat nay khong.

Nguyén nhan chinh qui vi dwoc cho dung phwong phap noi soi la dé kiém tra I&p mang
vach ruét ctia qui vi d& xem c6 ung thw khéng. Diéu tri ung thw rudt cé 18 hiru hiéu hon
néu phat hién ung thw rudt sém. Phwong phap ndi soi cliing co thé phat hién buéu thit
(polyps) trong rudt. Buwdu thit khéng phai la ung thw, nhwng déi khi ¢ thé bién thanh
ung thw trong mét vai nam. Budu thit co thé dwoc cat di (thwong thwdng trong khi thue
hién phuong phap néi soi), giam bét sw rdi ro qui vi bi ung thw ruét trong twong lai.

Kham nghiém ung thw ruét cho thay cé sw dj thuwong cé y nghia gi?
Sau khi kham nghiém ung thw rudt, khoang hai trong méi 100 ngudi co 'két qua di
thwong. Tuy nhién, dieu nay khong nhat thiét co nghia ho bj ung thw. Ket qua di thwong
cua mot cudc kham nghiém (trong mau kham nghiém cua qui vi tim thay vet mau) c6
thé vi cac nguyén nhan khéng lién quan dén ung thw, nhw la:
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e bénh tri — tinh mach swng I&n & trong hay xung quanh doan cudi ruédt gia ctia qui
vi; va

. vét rach hau mon (anal fissures) — vét rach trong I&p mang cua rudt gia hay chcx),
gan doan cudi rudt gia, doi khi do chirng tao bén gay nén. Sy di thuwong trong ket
qua kham nghiém ciing c6 thé vi xuat huyét ttr bwéu thit trong rudt hodc ung thu.

Ung thw ruét la gi?
e Khoang mét trong 20 nguwoi tai Vwong Qudc Anh bij ung thw rudt trong cudc doi
cla ho.
e Ca& phu n¥ I&n dan 6ng déu c6 nguy co bi ung thuw rudt.
e D0 1a ung thw thwdng thay nhat thir ba tai Vwong Quoc Anh, va la nguyén nhan
dirng dau th& hai vé t&r vong vi ung thw. Hang nam c6 hon 16,000 ngw&i chét vi
ung thw rudt (theo Cancer Research UK, 2005. Cancerstats).

Ung thw rudt con dwoc goi la ung thw rudt két (colon), rudt thang (rectal) hay rudt két
thang (colorectal). L&p mang cuia rudt do nhirng té bao khéng ngirng dbi méi tao thanh.
C6 khi nhirng té bao nay tang trudng qua nhanh, tao thanh mét cum té bao duwoc goi la
bwéu thit (polyp) trong ruét (déi khi dwoc goi la adenoma). Budu thit trong ruét khdong
phai [a ung thw rudt (thwong 1a lanh tinh), nhwng cé thé bién déi thanh ung thw ac tinh
trong mot vai ndm. Ung thu dwoc goi 1a ac tinh khi t& bao ung thw cé kha néng lan tran
ra ngoai vi tri ban dau va di vao cac co phan khac trong than thé.

Trwée khi kiém tra bang phwong phdp néi soi téi phai lam gi?
Truwéc khi lam phwong phap néi soi, qui vi phai lam réng dwéng rudt hoan toan dé cho
nhan vién chuyén mén xem xét thanh ruét cta qui vi mét cach rd rang.

Trwéc khi lam phwong phap ndi soi, qui vi sé nhan dwgc mét ban liét ké nhirng thirc an
han ché va thudc chuan bj cho dwdng rudt (thudc nhuan trang manh). Qui vi nén uéng
thuéc nhuan trang manh dé mét ngay trudc khi lam phwong phap nay va sé khién qui
vi tiéu chay. Sau khi dung thubc dé, qui vi nén & mét ché gan phong vé sinh, va tranh
viéc di lai hoac di lam.

Diéu quan trong la qui vi phai lam theo cac diéu chi bao rat can than dé lam réng
hoan toan dwong ruét caa qui vi. Néu khéng nhan vién chuyén mén cé thé khéng
nhin dwoc ro rang thanh rugt cua qui vi khi thyre hién phuwong phap ndi soi va qui v
phai di tai kham Ian nira. Qui vi cling can sap dat ngwdi nao do dwa qui vi vé nha sau
khi 1am phwong phap nay, bdi vi qui vi sé& dwoc cho dung thudc gidm dau va cé thé
cam thay budn ngu.

Phwong phap ndi soi dién tién nhw thé nao?

Qui vi sé dwoc cho thudc an than de gilp qui vi giam bot cang thang, rdi dwoc béo
nam nghiéng vé mot bén. Mot cai ong nhé dé uon goi la kinh ndi soi dwg'c dung xuyen
qua rudt thang (doan cudi rudt gia) ctia qui vi, 6ng nay dwoc dan vao trong rudt gia cla
qui vi. Dau 6ng nhé nay c6 may hinh nhé va dén soi, nh& d6 nhan vién chuy&n mén co
thé nhin dwoc bén trong dwdng rudt ctia qui vi trén man TV.

Khi tién hanh phwong phap ndi soi, dwdng rudt cda qui vi dwgc bom vao mét it khong

khi dé cho nhan vién chuyén mén c6 thé nhin dwoc r6 rang thanh ruét cia qui vi. Qui vi
c6 thé vi vy cam thay bung phdong Ién hay bj bép chat. Thudc an than co thé khién qui
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vi cdm thay budn ngui va qui vi co thé chi nhé dwoc rat it vé cude kiém tra nay. Phuwong
phap ndi soi can khoang 30 den 45 phut.

Transverse Ascending Caecum  Appendix
colon colon

Descending  Sigmoid  Rectum  Anus
colon colon

Hinh: Rudt két (colon)

Transverse colon — Rudt gia ngang; Ascending colon — Ruét gia |én; Caecum — Rut tit;
Appendix — Ruét thra; Descending colon — Ruét gia xuong; Sigmoid Colon — Ru6t
cong; Rectum — Ruét két; Anus: Hau mon

Déi khi sé& 14y mot mau mé nhd goi la sinh thiét (biopsy). Hau hét bwéu thit c6 thé dwoc
cat bd ma khéng dau dén, bang cach dung mét cai vong kim loai truyén xudng kinh noi
soi. Nhirng m&u moé nay sé dwoc kiém xem c6 té bao dj thweng khong, cho thay cé thé
dé 1a ung thu. M6t sé nguei cdm thay [am phwong phap néi soi khé chiu, nhwng dai da
sb cho rang khong dau doén.

Khi nao téi lay dwoc két qua cua téi va nhikng két qua nay cé y nghia
gi?

Ngay sau khi lam phwong phap ndi soi, nhan vién chuyén mon sé cho qui vi biét néu ho
da lay ra mau mé hay bwéu thit. Néu lay ra mau mé khi lam phwong phap ndi soi cho
qui vi, qui vi s& nhan duwoc két qua trong ba tuan I1&. Két qua qui vi c6 thé nhan duwoc co
ba loai.

e Két qua binh thwéng co nghia khéng phat hién bwédu thit hay ung thw rudt trong
cudc kham nghiém ndi soi. Phan nira nhirng nguwdi lam phuwong phap néi soi
(khodng nadm trong sd 10 ngudi) c6 két qua binh thudng.

Sau cudc kham nghiém néi soi, nhan vién chuyén mén sé cho qui vi biét néu két

qua cla qui vi 1a binh thuwéng. B&i vi trong trwdrng hop hiém cé, phwong phap nay

khéng nhin thay ung thw, mét két qua binh thwdng khéng bao d&m qui vi khéng cé
ho&c khong bao gi® sé phat trién ung thw. Qui vi sé dwoc cho kham nghiém ung thw
rudt lan niva trong thdi gian hai nam.

e Da tim dwoc mét (hay nhiéu hon moét) cai bwéu thit trong cudc kham nghiém
ndi soi. Trong hau hét cac trwdng hop, nhan vién chuyén mon sé cat bé mét hay
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nhiéu budu thit d6 (tht thuat nay dwoc goi la ‘thd thuat cat bo budu thit
(polypectomy) va dem phan tich. Khoang bdn trong s6 10 ngudi sé c6 bwdu thit.
Néu cét bd thi co thé dé phong ung thw phat trién.
Néu cat bé bwdu thit, qui vi s& dwoc cho biét qui vi & trong nhém nguy hiém thap,
hay nhém nguy hiém trung binh ho&c cao. Nhirng nguwdi trong nhém nguy hiém thap
s& duwoc cho kham nghiém ung thw ruét 1an nira trong hai nam. Nhirng nguoi trong
nhém nguy hiém trung binh hoédc cao sé dwoc yéu cau thwe hién phwong phap noi
soi khac trong mét nam hoac ba nam, tuy theo dac tinh cta bwdéu thit.

e Da phat hién ung thw trong cudc !(hém nghiém ndi soi. Chi c6 mét trong sé 10
ngwoi bi nhan thay cé ung thw. Néu phat hién ung thw, qui vi sé dugc gioi thiéu
di diéu tri.

Néu ung thw ruét phat hién dwgc som, cd 90% co hdi dwec diéu tri thanh cong. Tuy

nhién, khong phai tat ca cac treong hop ung thw dugc phat hién béi phwong phap

ndi soi déu co thé dieu tri thanh céng

Kiém tra bang phwong phap ndi soi dang tin cay nhw thé nao?

Mac du phuwong phap néi soi khdng phai la tha that hoan toan, mirc dd chinh xac phat
hién ung thw rudt dén 90% trd Ién (theo ‘Kham nghiém ung thw ruét két thdng trong sé
nguoi Ion ¢6 nguy co trung binh’ (Screening for colorectal cancer in adults of average
risk). Bién Nién Y Hoc Noi Khoa, 2002, 137(2), 132-141). Trong trwéng hop hiém cé,
nhan vién chuyén mén khong nhin thay ung thw (khodng nam trong sé 100 ngui).
Diéu nay c6 nghia hodc 14 khéng nhin dwoc ung thw vi dweng rudt khéong duoc tréng
réng hoan toan, hodc l1a du it khi xay ra, nhan vién chuyén mén khoéng tréng thay buéu
thit hay ung thw. Ciing cé trwdng hop hiém cd, nhan vién chuyén mén khong truyén
kinh ndi soi dwoc hét dworng rudt (khodng ndm trong sé 100 ngudi). Diéu nay co thé
xay ra vi sy mac nghén hoac khé khan day kinh ndi soi di vao dwdng rudt.

Lam phwo’ng phap ndi soi cé phan trng phu hay rac roi khéng?
Déi v&i da sb6 ngudi, phwong phap noi soi 1a mot tha thuét khdng phire tap, nhung
trong trwdng hop hiém cd, co6 thé cé nhirng réc rdi. Nhirng rac roi co thé bao gobm:

e Khéng xem duwoc hét dwdng rudt. Diéu nay doi khi xay ra néu dwéong rudt clia
qui vi khéng hoan toan tréng réng, hodc kinh ndi soi khéng di dwoc dén cubi rudt
gia (qui vi co thé dwoc yéu cau lam lai phwong phap néi soi hodc chup hinh dai
trang can quang (barium enema) — xem muc Céc kiém tra khac).

e Xuét huyét nhiéu ma can kiém tra thém hodc khuyén céo vé y khoa. Buwéu thit
hay m&u mé bi cat bd trong cudc kham nghiém noi soi cé thé gay nén xuét huyét
nhidu. Theo wéc doan thi mdi 150 Ian ndi soi thi xay ra mét Ian nhw vay.

o Thung rugt. Phiong phap ndi soi ¢ thé gay nén Io thung trén vach ruét. Xac
xuat xay ra diéu nay 1a mét trong 1,500 1an. Néu xay ra diéu nay, qui vi cé thé
can lam phau thuat.

e Van dé ho hap hoéc tim. Qui vi cé thé cé phan (rng v&i thudc an than, khién qui
vi tam th&i c6 van dé vé hd hap hodc tim. Cac van dé nghiém trong hiém khi xay
ra vi qui vi dwoc theo d&i can than trong cudc kiém tra nay.

Mot sb cac sw rac rdi nay co thé can dwoc diéu tri thém, hodc tham chi can lam
phau thuat.

Trong truong hop réat hiém co, thu thuat nay co thé gay nén thiét mang. Theo bang
chirng hién théi, khoang méi 10,000 tha thuat cé thé xay ra mét lan nhw vay.

The Colonoscopy Investigation 4



NhiPng gi xay ra sau cuéc diéu tra?

Nhan vién chuyén mén thyc hién phwong phap ndi soi sé giai thich két qua cudc kiém
tra cho qui vi. Néu cé Iéy mau mo thi sau cudc kham nghiém ndi soi qui vi sé dwgc cho
biét nhw vay. Qui vi s& nhan dwoc két qua clia nhirng sinh thiét ndi trong ba tuan sau
cudc kiém tra. Néu c6 1y mau mé, qui vi cé thé cha y dén coé vét mau xuét hién & doan
cudi rudt gia. Sw chdy mau nhe nhw thé khéng phai la diéu bat thuwong va cé thé kéo
dai trong vai ngay. Qui vi nén néi cho ban phwong phap ndi soi hay bac si gia dinh clia
qui vi dwoc biét néu co triéu chirng xuéat huyét kéo dai hay cé sbé lwong nhiéu (nhw la
cam thay bung bo chét, dau bung va xuét huyét nhiéu tlr doan cubi ruét gia).

B&i vi sau mot thoi gian thude an than méi gidm dan hiéu lwc, qui vi can cé ngudi ndo
dwa qui vi vé nha. Qui vi cling nén c6 ngwdi nao dé & bén qui vi trong 12 tiéng sau do.
Khi nhan vién chuyén moén giai thich nhirng két qua cudéc kham nghiém ndi soi, thi nén
co moét nguwdi nao do cé mat & d6, b&i vi qui vi van chiu sy anh hwéng cta thudc an
than.

Qui vi nén chéc chén Ia dwng lai xe, st dung may méc hay ubng rwou trong thoi gian it
nhat 24 tiéng. Thubc an than sau mét thdi gian méi hét tac dung cho than thé qui vi va
c6 thé gay nén mét sd anh huwédng cho kha nang phan (rng hay 6c¢ phan doan cla qui vi.
Qui vi cling nén tranh dwa ra cac quyét dinh quan trong, cho dén 24 tiéng sau cudc
kiém tra ndi soi.

Néu téi can diéu tri thi sao?

Hau hét bwau thit tim thay trong cudc kham nghiém néi soi co thé cat bd mét cach
khong dau dén trong khi thye hién phwong phap nay bang cach dung mét cai vong kim
loai truyén xudng kinh ndi soi. Tha thuat nay dwoc goi la ‘tha thuat cat bé budu thit'.

Néu cudc kham nghiém cho thay qui vi can dwoc diéu tri thém, qui vi co thé thdo luan
diéu nay véi mot ban nhan vién chuyén mén. Thuwdng thwong diéu nay cé nghia can
thwe hiém thém xét nghiém dé xac dinh dung vi tri va dang loai ung thw, dé nhw vay qui
vi va ban nhan vién chuy&n mén co thé quyét dinh vé hanh déng va diéu trj tét nhéat. Ba
céach diéu tri chinh yéu cho ung thw ruét la phau thuat, phép chiva bang héa hoc va
phép chira bang tia phdng xa. Tuy thudc bénh trang ung thw da phat trién dén giai doan
nao khi dwoc phat hién, co thé déng thdi dung dén hai hay nhiéu cach diéu tri, hodc lan
lwot tirng cach diéu tri mét. Viéc diéu tri bao gi® cling phu hop cho nhu cau cta qui vi,
sau khi thao luan v&i mét ban nhan vién tham gia vao viéc cham séc cho qui vi.

Phau thuat

Biéu tri chinh yéu cho ung thy ruét la phau thuat. Khoang tam trong s6 10 nguoi dwoc
xem la thich hop tién hanh phau thuat, véi muc dich cat bo ung thu mét cach hoan
toan. Sau phau thuat, s6 nguwdi song dwgc nam nam tré 1én nhieu hon 50%.

Phép chira bang héa hoc

Phép chira bang hoa hoc dung thuéc chdng ung thw (thubc té bao doc td) dé tiéu diét té
bao ung thw hodc khién cho nhirng té bao nay co tac dong it hon.

Phép chira bang hda hoc chi yéu dwoc dung sau phau thuat dé gidam bét sw rdi ro ung
thw tai phat sinh. Doi khi phép chira nay duwoc dung trwéc phau thuat dé gidm bot do
|&n ctia ung thw hodc dung cung ltc véi phép chiva bang tia phéng xa.
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Phép chira bang tia phéng xa

Muc dich clia phép chira bang tia phong xa la dé tiéu diét té bao ung thw ma khong gay
ton hai qua nhiéu cho nhirng té bao binh thwong. Phép chira bang tia phdng xa thwong
dwoc dung de chira ung thw rudt thang va cé thé dung trwéc khi hay sau khi lam phau
thuat.

Néu khong chira tri ung thw rudt, ung thw d6 co thé tiép tuc tang trudng khién cho
dwong rudt co thé bi tac nghén, lan tran dén cac co quan khac hoac ca hai.

T6i sé can di tai kham khéng?

Khi cat bd budu thit, qui vi sé dwoc cho biét qui vi thudc nhém nguy hiém thap, trung
binh hodc cao vé van dé buwdu thit co thé phat trién thanh ung thuw trong twong lai.
Nhirng ngudi dwoc bdo 1a ho thudc nhém nguy hiém thap sé dwoc cho kham nghiém
ung thw ruét 1an niva trong vong hai nam. Nhirng ngwdi thudc nhém nguy hiém trung
binh hodc cao s& dwoc chuyén dén phan theo déi clia chwong trinh kham nghiém, va
dwoc cho lam phwong phap ndi soi trong mét hodc ba nam, tuy thuéc dac tinh ciia mét
hay nhiéu buéu thit. Mot cudc kiém tra noi soi tiép theo dwoc thye hién dé kiém lai 16p
mang cla dwédng rudt qui vi, xem nhirng bwdu thit néu cé da phat trién ké tr cudc kiém
tra lan trwdc chua.

Cdc cuéc diéu tra khdc

Dai khi, vi cac diéu kién y khoa khac, khong thé thwc hién phwong phap néi soi cho qui
vi. Qui vj sé dwoc sap dat cho cudc kiém tra khac nhau, nhw |a dai trang can quang
(barium enema).

Dai trang can quang la cho rudt gia dwoc chiéu bang quang X. Theo d6 mét ong nhé
duwoc truyen vao doan cudi rudt gia cha qui vi, trong d6 chét bari (mot loai chét léng
mau trdng nhw phan) dwoc cho chay vao dwéng rudt cia qui vi. Chéat 16ng nay pha 1én
mat trong cla dwdng rudt qui vi va cho thay hinh dang cla ruét trén quang X. Thuc
hién dai trang can quang mat khoang 30 phut.

Mét khi mau cua t6i da dwoc xét nghiém thi dwoc xtr ly bang cach
nao?

Néu nhirng mau mé dwoc 14y trong khi thwc hién néi soi, két qué dwoc ghi vao trong
mot co sé& di¥ liéu, rdi pha hiy nhirtng mau md nay. Chang téi thuwéng xuyén duyét lai
tat ca nhirng hé so kham nghiém nhw 1& mét phan trong muc dich cla ching téi cung
cép cho qui vi mét dich vu cé phadm chét tét va dé gilp nang cao tai ndng ctia cac nhan
vién chuyén mon. biéu nay c6 nghia cac nhan vién lam viéc & mét noi khac trong dich
vu y t& s& can xem nhirng hd so cla qui vi.

Dé dwoc nhiéu tin tlrc hon vé cach thirc chiing t6i gilr nhirng ho so, qui vi c6 thé lién
lac v&i NHS Tryc Tiép (NHS Direct) s6 0845 4647 .

Tém lwoc
Dé gitp qui vi quyét dinh cé nén lam phwong phap ndi soi khéng, dwéi day 1a cac diéu
loi va bét lgi clia cudc diéu tra nay.
e Phuwong phap ndi soi c6 thé phat hién ung thw trong giai doan sém, khién cho co
héi chiva tri thanh céng dwoc tt hon.
e Cét bd budu thit, thwdng thwerng trong khi tién hanh phwong phap néi soi, c6 thé
gidm baot sw rdi ro phat trién thanh ung thw trong twong lai.
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e Viéc chuan bi cho dwdng rudt vao ngay truée khi lam phwong phap ndi soi cé
thé khién qui vi cdm thay kho chiu.

e Nhirng &nh hwéng cla thubc an than cé thé khién qui vi thay kho khan lam
nhirng viéc sau ngay thuc hién cudc kiém tra nay.

e Co mdt sb nguy hiém lién quan dén viéc thuc hién phwong phap ndi soi.

e Co thé cé trworng hop phuong phap ndi soi khéng nhin thay ung thw rudt da hién
dién.

Tap tai liéu nay do HOi Cancer Research UK thyc hién, lién hgp véoi Chuwong Trinh
Kham Nghiém Ung Thuw Ruét NHS (the NHS Bowel Cancer Screening Programme) va
sw khuyén céo cta chwong trinh Thi Diém Kham Nghiém Ruét Két Thang Vwong Quéc
Anh (the English Colorectal Screening Pilot).

Nhirng cau héi qui vi c6 thé héi
Trong budi hen dau tién cla qui vi, y td chuyén mén sé giai thich day dd kiém tra ndi soi
cho qui vi.

Qui vi c6 thé dung chd tréng dwéi day dé viét nhirng cau héi ma qui vi mudn hai.

Tin tdee va tror giap thém
Néu qui vi ¢ cau hai gi, hodc mudn dwoc thém tin tic vé kham nghiém ung thw ruét
hay phwong phap ndi soi, qui vi cé thé:
e lién lac v&i trung tAm chwong trinh clia qui vi bang Dién Thoai Mién Phi s6 0800
707 6060;
e ndi chuyén v&i bac si gia dinh cta qui vi;
e tham viéng website ciia Chuwong Trinh Kham Nghiém Ung Thw NHS tai
www.cancerscreening.nhs.uk;
e tham viéng website ctia NHS Truc Tiép tai www.nhsdirect.nhs.uk;
e tham viéng website ctia Cancerbackup tai www.cancerbackup.org.uk, hodc goi
s 0808 8001234;
e tham viéng website cia CancerHelp tai www.cancerhelp.org.uk, hoac goi sb
0800 226237,
e tham viéng website ctia Bowel Cancer UK tai www.bowelcanceruk.org.uk, hodc
goi sb 08708 506050;
e tham viéng website clia the Beating Bowel Cancer tai
www.beatingbowelcancer.org, hodc goi s6 02088925256.

Phat hanh b&i Bo Y Té, lién hop véi Chuong Trinh Kham Nghiém Ung Thu NHS (NHS
Cancer Screening Programmes), v&i sw khuyén cao va trg giup cta Nhém Giao Duc
Cham Séc So Bang HOi Nghién Clru Ung Thw Vwong Quoc Anh (Cancer Research UK
Primary Care Education Group).
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Nhirng van tw nay cé thé trinh bay lai cho ca nhan hay néi bd t6 chirc sir dung ma
khéng can xin phép chinh thirc hay tra 18 phi. Néu qui vi cn thém ban in ctia d& muc
nay, hay nhéc dén 273371/Bowel cancer Colonoscopy va lién lac véi:

DH Publications Orderline

PO Box 777 London SE1 6XH

Dién thu: dh@prolog.uk.com

Dién thoai: 08701 555 455

Fax: 01623 724 524

Textphone: 08700 102 870 (8 gi®» sang dén 6 gi®» chiéu, Th&r Hai dén Th Sau)
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