Turkish

NHS

Canser Screening Programmes

NHS Bagirsak Kanseri Tarama Programi

Bu brosurde test malzemesinin nasil
kullanilacagi agiklanmaktadir.
Lutfen dikkatli bir sekilde okuyun.

Malzeme paketinizde sunlar bulunmaktadir:

M Geri gondermek igin, posta parasi 6denmis
bir zarf

V1 6 adet mukavva gubuk

M Turuncu ve beyaz renkte mukavvadan bir
test kart
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Dikkat:

Malzeme paketi aciimadigi takdirde aylarca
dayanir. Ancak ilk 6rnek alindiktan sonraki 14
glin icinde tamamlanmasi ve test icin elimize

gegmesi gerekir.

Hafta sonlari test yapmayiz.

1. Testi yapmadan once

Tuvalete oturmadan 6nce malzemenizi
hazirlayin: malzemeyi zarftan ¢ikarin ve iki
adet mukavva gubugu hazir bulundurun.

CE .

Test sonuclarinizin etkilenmemesini
saglamak igin kartin ‘DO NOT OPEN’
(ACMAYIN) yazan yuzini agmayin.
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Test karti, 3 ayri digki testi icin 3 bolimden
olusmaktadir.

Her defasinda bir kapagi agin.

3 bolumu birbirinden ayirmayin.

2. Testin yapiligi

Test kartinin isminizin bulundugu
yuzundeki 1 numarali kapakta bulunan
bogluga tarihi yazin.

e 1 numarali kapagi yukari dogru
slyirin

e Ustline drneklerin konacag: iki
kUguk ‘pencere’ goreceksiniz

e Test kartini ve gubuklari kolay
ulasabileceginiz bir yere koyun.



. llk 6rnegin alinmasi
Ornek alacaginiz digkinin tuvaletin igine
dismemesi dnemlidir. Dusecek olursa bu
test sonucunu etkileyebilir. Ornek almak
icin digkinizi agagidaki sekillerde
yapmaniz onerilir:
e Katlanmig tuvalet kagidi Uzerine
e Kuguk bir plastik torba gegirmek
suretiyle elinize
e Daha sonra atilabilecek temiz bir
kap icine

Mukavva gubuklardan birini kullanarak
diskidan kucguk bir parca alin. Bunu ilk
pencerenin Ustline ince bir tabaka halinde

yayin.

X\\ {\f{‘“\

Baska bir gubuk kullanarak digkinin baska
bir yerinden bagka bir 6rnek alin. Bunu da

ikinci pencerenin Ustune ince bir tabaka
halinde yayin.
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4. Bitirdiginizde

Lutfen gubuklari tuvalet kagidiyla silip
sarin ve ev disindaki bir ¢op bidonuna
atin. Mukavva cubuklar tuvalete atmayin.

Kapagi kapatin ve acilmamasi i¢in ucunu
turuncu cikintinin (tab) altina sikistirin.

Test kartini sicak bir yerde veya guneste
birakmayin. Bu bozulmasina neden
olabilir. Malzemeyi kullandiktan sonra
ellerinizi yikayin.

5. ikinci 6rnegin alinmasi
2 numarali kapagin uzerine tarihi yazin.

2 numarali kapagin altindaki iki pencereyi
kullanarak testi tekrarlayin.

. Uglincii 6rnegin alinmasi
3 numarali kapagin Uzerine tarihi yazin.

3 numarall kapagin altindaki iki pencereyi
kullanarak testi tekrarlayin.

Not: Orneklerin birbiri ardina
yapilan ug¢ digkidan alinmasina gerek
yoktur. Ancak Ug¢ ayr digkidan alinmalari
gerekir.

Kontrol listesi
Alti pencerenin hepsine 6rnek koydunuz
mu?

Ug kapagin hepsine tarih yazdiniz mi?

Test karti, ilk 6rnegi aldiginiz gunden
sonraki 14 gun iginde elimize gegecek
mi?

Kontrol listesindeki sorulardan
herhangi birisine verdiginiz yanit HAYIR
olursa, tavsiye igin lutfen program
merkeziyle temasa gegin: Ucretsiz telefon
numarasi: 0800 707 60 60.

Kontrol listesindeki sorulardan hepsine
verdiginiz yanit EVET olursa, test kartini
posta parasi 6denmis zarfa koyup, zarfi
kapatin ve postalayin. Zarf posta
kurallarina uygundur ve guvenli bir sekilde
gonderilebilir. Ancak posta galisanlarini
korumak icin lutfen zarfin temiz olmasina
dikkat edin.

Sormak istediginiz bir ey var mi?
0800 707 60 60’dan UCRETSIZ OLARAK
program merkeziyle temasa gegin.

Telefon gorusmeleri tumayle gizli tutulur.
Latfen bilgi veya tavsiye istemeye
utanmayin. Elemanlarimiz size yardimci
olmaya hazirdir.

Unutmayin:

Test kartini glineste veya sicakta tutmayin.



