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Cancer Screening Programmes 
                                                                                    
                       

BOWEL CANCER SCREENING 

The Facts 

   سرطان رودهىغربالگر

  هايدانستن
 

  ست؟ين جزوه چيهدف از ا
هدف  .باشدي سرطان روده مى آزمون غربالگرىانهاي و ز سرطان روده و سود ى دربارهىيهاي دانستن ىن جزوه دربردارندهيا
ان اچ اس   سرطان رودهىغربالگر  شرآت جستن در برنامهى آگاهانه براىن جزوه آنست آه به افراد در انجام انتخابيا

(NHS Bowel Cancer Screening Programme)دي آمك نما.  

  ست؟ي سرطان روده چى از انجام غربالگرهدف
 ىچگونه علامتي آه هىدر افراد(رد يپذي زودهنگام سرطان روده انجام مىين روده به منظور شناساسرطا ىغربالگر •

 .باشديشتر مير درمان بين مقطع احتمال تأثي، آه در ا)ندارند
توانند ي مىستند ولي نىها سرطان پيپول .ها گردد پيص پوليتواند سبب تشخين مي سرطان روده همچنى براىغربالگر •

 برداشته و خطر بروز سرطان روده را ىتوان به آسانيها را م پيپول .نجامنديل سرطان بين به تشكبا گذشت زما
 .آاهش داد

  ت دارد؟ي سرطان روده اهمى براىا انجام غربالگريآ
 .شوديك نفر در طول عمر خود دچار سرطان روده ميرامون ي پىزي تن، چ20در انگلستان از هر  •
 ن عامل مرگي آشته در سال، دوم16.000باشد آه با حدود ي در آشور انگلستان معين سرطان شاي، سومىمارين بيا •

                   )آمار سرطان، 2005پژوهش سرطان انگلستان، سال (رود ي از سرطان بشمار مىر ناشيوم
[Cancer Research UK, 2005. Cancerstats]. 

% 16زان يل سرطان روده را تا مير به دليوم خطر مرگ سرطان روده، ى غربالگرمستمرشده آه انجام  داده نشان •
غربالگری سرطان روده با استفاده از آزمون . 2006پايگاه داده بازبينی های سامان مند کوچران،  (است آاهش داده

 .Cochrane Database of Systematic Reviews, 2006]) بروزرسانی: خون مخفی مدفوعی
Screening for colorectal cancer using the faecal occult blood test:  an update] 

  ست؟ي چ(NHS Bowel Screening Programme)ان اچ اس    سرطان رودهىغربالگر برنامه
 ساله 69 تا 60 مردان و زنان ى خود را هر دو سال به همگىان اچ اس خدمات غربالگر سرطان روده ىغربالگر برنامه
 فرستاده ىت آزمون غربالگريشان آيده و براي دارند، خودبخود فراخوان گردى جاىن گروه سني ا آه درىافراد. دينمايارائه م

ن برنامه يار اي را در اختى اطلاعات تماس وى هر فردىپزشك عموم .ن آزمون را انجام دهنديشود تا بتوانند در خانه ايم
   .باشد  داشتهىار دسترسمي درست بىسته است آه پزشك به نام و نشانينرو شايدهد، از ايقرارم

 
 فراخوان ى آزمون غربالگرىكبار از فرد براي، هر دو سال ى سالگ69، تا سن ىن آزمون غربالگريپس از انجام نخست

 ىگاني راشمارهق تماس با ي از طرىت غربالگريافت آي درىتواند برايباشد، م شتر سن داشتهيا بي سال 70اگر فرد . گردديم
  .دياست، اقدام نما  آمدهن جزوهيان ايآه در پا

Farsi 
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  ست؟يآار روده چ
 بزرگ از قولون و  ىروده .شوديم مي بزرگ تقس ى آوچك و روده ىدستگاه گوارش انسان بوده و به روده  ازىروده بخش

  .است ل شدهيروده تشك راست
 

   روده :شكل
 htomacS معده ;Anus مقعد ;Small bowel ى آوچك روده

 ; large bowel( Rectum( )ى بزرگ روده( راست روده ; Colon )large bowel( )ى بزرگ روده(قولون 

 
 ىدند، غذاهاي خوراك جذب بدن گردى آوچك مواد مغذ ىپس ازآنكه در روده .شودي آوچك وارد م ىغذا از معده به روده

آه به آنها (نشده  مانده و گوارش ن مواد پسيا . شود  گرفتهىگذرند تا آبِ مواد دفعي بزرگ م ىنشده از درون روده هضم
 نگهداشته)  بزرگ ى رودهىانيبخش پا(روده، در راست روده  هيتخل جهينت تا هنگام خروجشان از بدن در) نديگويمدفوع هم م

  .دشونيم

  ست؟يسرطان روده چ
) مخاط(ه يلا .شوديم  شناختهزين) آولورِآتوم(روده  راست-ا قولونين با نام سرطان قولون، راست روده يسرطان روده همچن

ع رشد يار سريها بس اختهين يگاه ا .شونديد مي و تجدى نوسازى درپىاست آه پ ل شدهيتشك) سلول (ىيها اختهيدرون روده از 
ستند يها سرطان روده ن پيپول .شوديم شناخته) ا آدِنومي (ىا  رودهپيپولدهند آه بنام ي را مىا ی سلول ىهل توديآرده، تشك

شود آه يم مي بدخىسرطان هنگام .گردند ليم تبديان به سرطان بدخيتوانند با گذشت سالي مى، ول)م هستنديخ معمولاً خوش(
  .كننديدا مين خود را پيگاه نخستي جاىو فرا بدن ىگر جاهاي گسترش به دىي تواناى سرطانىها اختهي

   در معرض دچارشدن به سرطان روده هستند؟ىچه آسان
 . به سرطان روده هستندىمردان و زنان هردو در خطر ابتلا •
 تن آه دچار سرطان روده 10ان هر يدر م .ابدي ىش ميخطر دچارشدن به سرطان روده با بالارفتن سن افزا •

 . سال سن دارند60 ىرشان بالاشوند، هشت نف داده صيتشخ
 . هستندىمارين بيشتر در معرض دچارشدن به اي سرطان در خانواده هستند، ب ىخچهي تارى آه داراىآسان •
 آه در خوراآشان گوشت قرمز ىز آسانيكنند و اضافه وزن دارند، و ني آه آم ورزش مىنست آه افراديگمان برا •

شتر در معرض دچارشدن به سرطان روده ي بىشود، همگيافت مي ىبر آميها و ف وهيجات، مي سبزىفراوان ول
 .قراردارند
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  شود؟ي چگونه انجام مىآزمون غربالگر
ش يآزمان آار، يبه ا .شودي مىي آه در مدفوع وجود دارد، شناساى خونىدنيز و نادير ناچي، مقادىآزمون غربالگردر  •

 خون ىعني ’occult blood‘. (نديگويم) Faecal Occult Blood (FOB) test (ى مدفوعىخون مخف
 )ىمخف

افتن ي ى آنست آه چرا مدفوع فرد براىاين امر خود گويكنند، آه اي مىزي خونرى روده گاهىها و سرطانها پيپول •
 .گرددي مىخون غربالگر

 روده  ىنهيازمند معايمار نيا بيدهد آه آيج آن نشان مي نتاىولدهد، يص نمي سرطان روده را تشخFOBآزمون  •
 .ريا خيهست ) ىولونوسكوپآ(

  رد؟يپذي چگونه انجام م(FOB) ىآزمون غربالگر
 ىها  نمونهىآور  جمعى براى راه آسانىت غربالگريآ .دهدياش انجام م  خانهىم خصوصي را در حرFOBفرد آزمون 

  ىنهي آه هزىاشت بهد ىك پاآت دربستهيده شده و در ي مالى  آارت مخصوصىها بر رو نمونه .آورد یآوچك مدفوع فراهم م
ك دستورآار مفصل ي ىت دارايهر آ .شونديم شگاه فرستادهيك آزماي به ى بررسى گذاشته و براشتر پرداخت شدهي آن پىپست
 وقت  قهين آار تنها چند دقيد دانست آه اي باىآور است، ول ا خجالتيند يآ ن آزمون ناخوشيد آه انجام ايد تصورآنيشا .باشديم
  .باشديص زودهنگام سرطان روده مي تشخىر برا مؤثىرد و روشيگيم

   دارند؟ىج آن چه معنيش را خواهم گرفت و نتايچه وقت جواب آزما
جه يسه نوع نت .نمود افت خواهديشگاه دري آزماىج را از سوي نتاى حاوىا ظرف دو هفته پس از فرستادن نمونه، فرد نامه

  .ن آزمون وجود داردي اىبرا
) 100 از 98ك به ينزد(شتر افراد يب .افته نشده استي آزمون  ى در نمونهىچ خونياست آه هن معنيبه ا ىعيج طبينتا •

  .د آزمون را بسبب پاسخ نامشخص آن دوباره تكرار آنندين افراد باي از اىشمار اندآ .كننديافت مي درى عاد ىجهينت
نرو ياز اه بدان دچار نخواهدشد، نديا هرگز در آيست آه شخص سرطان ندارد يگر آن ن ني آزمون تضمىعيپاسخ طب

 انجام ىظرف دو سال از شخص برا ).5  ىد به صفحهيآن نگاه(ار مهم است ي سرطان روده بسىها  از نشانهىآگاه
  .گرددي سرطان روده فراخوان مى غربالگر ىدوباره

 
ن حالت توسط يا .افت شده استي FOB آزمون  ى از خون در نمونهىارآمي بدان معناست آه اثر بسج نامشخصينتا •

ست آه فرد يافت پاسخ نامشخص بدان معنا نيدر .ديآ یا زخم معده بوجود مي) ريبواس(د ي همچون هموروئىعوارض
  .دي را تكرار نماFOBد آزمون ي تنها باىسرطان ندارد، بلكه و

ن آار يا .ديانجام دهگر ي را تا دو بار دFOBتان نامشخص باشد، از شما درخواست خواهدشد تا آزمون  جهيچنانچه نت
ا در مدفوع شخص خون وجود دارد ينكه آيبردن به ا یكنند و پي نمىزيشه خونريها هم پي است آه پولىن ضروري اىبرا
 آه آزمون ىشتر آسانيب .كننديافت ميج نامشخص دري نفر حدود چهار نفر نتا100از هر  . باشديت مي اهمىر، دارايا خي

  .افت خواهندنمودي درىدپاسخ عا ند، ينمايرا تكرار م
 
ص ين موضوع تشخيا –افت شده است ي خون FOB آزمون  ى آنست آه در نمونه ىنشاندهنده ىعيرطبيج غينتا •

 ىعيرطبيپاسخ غ .ديگرد  فراخوان خواهدى آولونوسكوپى بدان معناست آه فرد براىرود، وليسرطان بشمار نم
ن پاسخ يا . باشدىا  رودهىها پي از پولىزي از خونرىد، ناشباش جاد شدهي آنكه توسط سرطان روده اىبجاتواند يم

  .باشد جاد شدهيا) ريبواس(د ي از جمله هموروئىگريتواند بخاطر عوارض دين ميهمچن
د يباش ك پرستار متخصص داشتهي با ىگردد تا قرار ملاقاتيشنهاد مي باشد، به شما پىعيرطبي آزمونتان غ ىجهيچنانچه نت

ا نبود يبردن به وجود  یبه منظور پ) ىآولونوسكوپ (ىا  مفصلتر روده ىنهيك معاي انجام  ىرهآه در ضمن آن دربا
دهند، حدود دو نفر پاسخ ي آه آزمون را انجام مى تن100از هر  .ديي گفتگو نماىازمند درمان، با وي ن ىهرگونه عارضه

  . خواهند داشتىعيرطبيغ
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  ىج غربالگري نتا ىخلاصه
شود تا دوباره در ينده از شخص خواسته ميدر عرض دو سال آ .ستي نىگريچ آزمون ديانجام هاز به ين  ىعيطب

  .دي شرآت نماىغربالگر
  .د تكرارشودي باFOBآزمون  نامشخص

  .گرددي فراخوان مى انجام آولونوسكوپىمار براياز ب  ىعيرطبيغ

  ست؟ي چىآولونوسكوپ
  نازكِ خمش ىك لولهي .باشديمار مي بزرگ ب ىم مخاط رودهي مستق ىه است آه شامل مشاهدىا نهيك روش معاي ىآولونوسكوپ

چنانچه  .شوديت مياش هدا متصل است از مقعد شخص وارد شده و در داخل روده) آولونوسكوپ(ن يك دوربير آه به يپذ
  ىون لوله آه از درىمي س ىك حلقهيجاد درد توسط يتوان بدون ايشترشان را ميافت شوند، بي در روده ىيها پيپول

 ىتوانند سرطاني آه مىعيرطبي غىها اختهيافتن ي ى براى بافتىها ن نمونهيا .شود، برداشتيآولونوسكوپ بداخل روده رانده م
  .ديگرد  خواهندىباشند، بررس

 
پ يا پوليسرطان ( خواهند داشت ىعيج طبيشوند، در حدود پنج نفرشان نتاي مى آه آولونوسكوپى تن10از هر  •

 ).ندارند
است  ها برداشته شوند، ممكن پين پوليپ دارند آه اگر ايشوند، حدود چهار نفرشان پولينه مي آه معاى تن10 هر از •

 . نمودىريبتوان از بروز سرطان جلوگ
  .شوديص داده ميك نفر مبتلا به سرطان تشخيشوند، حدوداً ي مى آه آولونوسكوپى تن10از هر  •

 
دردسر  ی بى عملىوسكوپنشتر مردم، آولوي بىبرا .باشديص سرطان روده مي تشخىن روش براي آارآمدترىآولونوسكوپ

توان ين عوارض مي ا ىاز جمله .، احتمال بروز عوارض وجود داردىگر از اعمال پزشكي دىاريسبنهمه، همچون يبا ا .باشديم
آولونوسكوپ  .باشدي مىشك پزىها هيشتر و توصي بىازمند بررسيرا نام برد آه ن) 150ك در يبا احتمال (د ي شدىزيخونر

ار نادر، يدر موارد بس ).1.500ك در يبا احتمال ( روده گردد  ىوارهيدر د) ونيپِرفوراس (ىشدگ تواند سبب سوراخيم
 10.000ك مورد از هر ين امر تنها در ي از هستند آه اى حاآىشواهد آنون .نجامديمار بيتواند به مرگ بي مىآولونوسكوپ
  .دهديمورد رخ م

 
“ ى آولونوسكوپىبررس” ما با نام ىها  از جزوهىكيد يتواني، مى آولونوسكوپ ىشتر دربارهيآوردن اطلاعات ب  بدستىبرا

)The colonoscopy investigation(آه  جهت انجام  ی آسانى ما براىاز سو ن جزوه ين ايهمچن .دي را بخوان
دهند ي را انجام مFOB آه آزمون ىشتر آسانيد آه بيباش اد داشتهيب .شودياند، فرستاده م دهي فراخوان گردىآولونوسكوپ

  . ندارندى به آولونوسكوپىازين

   شوم؟ىد آولونوسكوپيا باي باشد، آىعيرطبي من غ FOB  ىجهياگر نت
تان ي را براى عمل آولونوسكوپىو .شودين مييك پرستار متخصص تعي با ىتان وقت ملاقاتي باشند، براىعيرطبيج شما غياگر نتا
تان يد، پرستار براي شوىد آولونوسكوپيچنانچه بخواه . خواهدنمودىابي انجام آن ارزىلاً شرح خواهد داد و سلامتتان را براآام

  .وقت خواهدگرفت

  ر است؟يپذ ناني سرطان روده تا چه اندازه اطمىغربالگر
 .دهديم از سرطان روده را آاهش ىر ناشيوم سرطان روده خطر مرگ ىنشان داده شده آه غربالگر •
 .ستير نيپذ نانياطم% FOB 100، آزمون ى غربالگرىگر آزمونهايهمچون د •
 هم ىي ندهد، شناساىزي خونرى غربالگر در هنگام انجام آزمونىهمواره بخت آن وجود دارد آه چنانچه سرطان •

 .نشود
 .، رخ بدهدى غربالگرىان آزمونهاي م ى دو ساله ىتواند در فاصلهين ميسرطان روده همچن •
ت ي اهمى داراى غربالگرىان آزمونهاي سرطان روده در طول دو سال مىها  نسبت به بروز نشانهىارينرو هشيااز •

 .باشديم
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    سرطان روده چه هستند؟ىها نشانه
  :د مراقبشان بود، عبارتند ازين علائم سرطان روده آه بايعتريشا

 ن هفته؛يروش بمدت چند  ا بروز شكمي ىرَو رونيش دفعات بيژه افزاير در آارآرد روده، بوييهرگونه تغ •
 ؛ىل آشكاريچ دلي از مقعد بدون هىزيخونر •
 د باشد؛ ويژه اگر شدي شكم، بو ىهيدرد در ناح •
 . در شكمىا وجود توده •

 
ن يا چند تا از ايك ي اگر ىد، وليست آه شما دچار سرطان روده هستي آن نىنها همواره به مع نگونه نشانهيد آه اياد داشته باشيب
  .ديي خود مراجعه نماىد به پرشك عموميد، باي چهار تا شش هفته داشتىها را برا شانهن

  ازمند درمان سرطان روده باشم چطور؟ياگر ن
 . از متخصصان از شما مراقبت خواهندنمودىد، گروهيص داده شديار آم مبتلا به سرطان روده تشخيچنانچه به احتمال بس

   .ديگردي مربرخوردا مطلوب ى و درمانىند آه شما همواره از امكانات مراقبتكنيم نان حاصلين گروه اطميافراد ا
 

  خواهدبود% 90ش از يمار بيماندن ب بخت زنده  گردد،ىيشش شناسايداين پياگر سرطان روده در مراحل نخست
 (Cancer Research UK, 2005. Cancerstats).   
 

  .گردديز ميمار تجوي بى براىا پرتودرماني ىدرمان یمي شزيرد ن مواىدر برخ .باشدي مى سرطان روده جراحىدرمان اصل
 

از ي منظم نىها نهيو معا  ىريگيد تنها به پي برداشته شده باشد، شاىن آولونوسكوپيافت شود آه در حي ىپياگر سرطان در پول
   .گردد دايپ

 
  .لاج نمودتوان عيشوند، نميص داده مي تشخى را آه توسط غربالگرىا  رودهى سرطانها ىهمه

  كنند؟ي من چه م ى و مشاهده با نمونهىپس از بررس
 .گرددي نمونه معدوم مىده و آارت حاويها ثبت گرد داده گاهيك پاي آن در  ىجهيد، نتي گردى بررسFOB  ىپس از آنكه نمونه
ت آارآنان ش مهاري مطلوب و آمك به افزاىرسان نمودن خدمات   فراهمى از اهداف خود در راستاىما بعنوان بخش
گر ي دى آه در بخشهاىن امر بدان معناست آه آارآنانيا .ميكني مىمنظم بازنگر  را بطورى سوابق غربالگر ىمتخصص، همه

   .ندينما ز مشاهدهيسوابق شما را ن ىستيبا ی مشغولند مىدرمان خدمات
 
          شماره  به )NHS Direct( يرکت  ان اچ اس داد بايتوانيشده، م یگاني سوابق با ىشتر دربارهي آسب اطلاعات بىبرا

  .ديري تماس بگ4547 0845

   مطالب ىدهيچك
 از ىد برخيتوانيد، ميريبگ مي سرطان روده تصمى از مشارآت در غربالگرىا خودداريآردن   شرآت ىش از آنكه دربارهيپ

  .يدشيدانيبتان مهم است، يد و به آنچه براي آنرا درنظر آورىانهايها و زيسودمند
  سرطان روده احتمال مرگىمشارآت در غربالگر .باشديعِ آشنده در انگلستان مين سرطان شايسرطان روده دوم •

 .دهدير بر اثر سرطان روده را آاهش ميوم
 
 ىيل شوند، شناسايد با گذشت زمان به سرطان تبدي آه را شاىيها پيتواند پولين مي سرطان روده همچنىغربالگر •

 .نده را آاهش دهديش سرطان روده در آيدايتواند شانس پي مىن آولونوسكوپيدرحها  پيبرداشتن پول .آند
 

 هم ىي ندهد، شناساىزي خونرى در هنگام انجام آزمون غربالگرىهمواره بخت آن وجود دارد آه چنانچه سرطان •
 .نشود
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 .ديگرد راخوان خواهد فى انجام آولونوسكوپىمار براي آزمون بدان معناست آه از بىعيرطبي غ ىجهيافت نتيدر •
 را بهمراه دارد، گرچه ىي خطرهاىانجام آولونوسكوپ .شوند، سرطان ندارندي مى آه آولونوسكوپى از آسانىاريبس
 .باشدين امر نادر ميا

 
 .توان علاج نموديشوند، نميص داده مي تشخى را آه توسط غربالگرىا  رودهى سرطانها ىهمه •

 
 خانه ىم خصوصين آزمون را در حريتوان اي مىابند، ولي یند ميرا ناخوشا FOBافراد انجام آزمون  ىگرچه برخ •

 .ب داديترت
 
  سرطان رودهىبرنامه غربالگر ”ىو با همكار) Cancer Research UK(“ پژوهش سرطان انگلستان”ن جزوه توسط يا
 سرطان ى غربالگرىشيطرح آزما ” ىهيو به توص) NHS “)NHS Bowel Cancer Screening Programme ى

   .است شده هيته) English Bowel Cancer Screening Pilot(“  انگلستان ىروده
 
  .است شده هير تهي زىكوآاري نى با نهادهاىزنيق مشاوره و راين از طرين جزوه همچنيا

 )Beating Bowel Cancer(مبارزه با سرطان روده  •
 )Bowel Cancer UK( انگلستان  ىسرطان روده •
 )Cancerbackup( سرطان ىبانيپشت •
 )Men’s Health Forum(انجمن بهداشت مردان  •
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  ىبانيشتر و پشتياطلاعات ب
  :ديتوانيد، مي سرطان روده باشى براى غربالگر ىشتر دربارهيافت اطلاعات بيل به دريا ماي داشته ىهرگونه پرسشچنانچه 
 د؛يري خود تماس بگىزير با آانون برنامه  60 60 0800707 شماره به (Freephone)گان يتوسط تماس را •
 د؛ي خود گفتگو آنىبا پزشك عموم •
 ىبه نشان )NHS) NHS Cancer Screening Programmes سرطان ى غربالگرىها ت برنامهيسا از وب •

uk.nhs.cancerscreening.wwwد ؛ييدن نماي د 
 د؛ييد نماي بازدuk.nhs.nhsdirect.www ى به نشانHS DirectNت يسا از وب •
          شمارها با يدن نموده ي دuk.org.cancerbackup.www ى به نشانCancerbackupت يسا از وب •

 د؛يريگ تماس ب8001234 0808
 226237 0800ديدن نموده يا با شماره  uk.org.cancerhelp.www به نشانى CancerHelpاز وب سايت  •

 تماس بگيريد؛
 شمارها با يدن نموده ي دuk.org.bowelcanceruk.www ى به نشانBowel Cancer UKت يسا از وب •

 د؛يري تماس بگ506050 08708
 با ايدن نموده ي دorg.beatingbowelcancer.www ى به نشانBeating Bowel Cancerت يسا از وب •

 .ديري تماس بگ02088925256 شماره
ا با يد نموده ي بازدuk.org.menshealthforum.www ى به نشانMen’s Health Forumت يسا از وب •

 .ديري بگ تماس02073884449 مارهش
 

 شمارهد، خواهشمند است با ييافت نماي سرطان روده را درىرت غربالگيد آيخواهيد و ميشتر سن داريا بي سال 70چنانچه 
  .دييفرما  تماس حاصلFreephone (0800 707 60 60(گان يتماس را

 
  ان اچ اس سرطانى غربالگرىها  با مشارآت برنامه(Department of Health) بهداشت  ىاز انتشارات ادارهتهيه 

(NHS Cancer Screening Programmes) ،ه و ي اولى مراقبتهاى پژوهشى گروه آموزشىبانيد و پشتي صلاحدبا
  .(Cancer Research UK Primary Care Education Group)قات سرطان انگلستان يتحق

 
 )Cancer Research UK(پژوهش سرطان انگلستان 
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