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The Facts
BAGIRSAK KANSERiIi TARAMASI

Gergekler

Bu brosiiriin amaci nedir?

Bu brogsur size bagirsak kanseri ile, bagirsak kanseri taramasinin yararlari ve sakincalari
hakkinda bilgi verir. Amaci, Ulusal Saglik Hizmeti NHS’in Bagirsak Kanseri Tarama
Programi’na katilmak konusunda bilgilendirilmis bir karar vermenize yardimci olmaktir.

Bagirsak kanseri taramasinin amaci nedir?

e Bagirsak kanseri taramasinin amaci, bagirsak kanserini (higbir belirti gériimeyen
kisilerde) tedavinin daha etkili olabilecegi erken bir evrede teshis etmektir.

e Bagirsak kanseri taramasi polip denilen kabarti ve siglikleri de ortaya ¢ikarabilir.
Bunlar kanser degildir, ancak ileride kansere donusebilir. Ameliyat ile alinmasi hem
kolaydir, hem de bagirsak kanseri riskini azaltir.

Bagirsak kanseri taramasi yaptirmak énemli midir?

e Birlesik Krallik’ta yaklasik olarak her 20 kisiden biri bagirsak kanseri olmaktadir.

e Ulkede en yaygin tgiinc, en gok 6lime yol acan ikinci kanser tiriidir ve yilda
16.000’den fazla can almaktadir (Birlesik Krallik Kanser Arastirma Vakfi - Cancer
Research UK, 2005. Kanser istatistikleri).

e Duzenli araliklarla bagirsak kanseri taramasi yaptirmanin bagirsak kanserinden
Olum riskini ylzde 16 azalttigi belirlenmigtir (Cochrane Sistematik Degerlendirme
Veri Tabani, 2006. Diskida gizli kan testi ile kolorektal kanser taramasi konusunda
bir gtincelleme - Cochrane Database of Systematic Reviews, 2006. Screening for
colorectal cancer using the faecal occult blood test: an update).

NHS Bagirsak Kanseri Tarama Programi nedir?

NHS Bagirsak Kanseri Tarama Programi, yaslari 60 ile 69 arasindaki kadin-erkek
herkese iki yilda bir tarama yaptirma imkani sunar. Bu yas grubundakilere otomatik
olarak dnce bir tarama ¢agrisi, ardindan da testi evde yapmalari i¢in tarama malzemeleri
gonderilir. Size ulasilabilmesi icin gerekli bilgiler aile doktorunuzdan alinacaktir, bu
nedenle doktorunuzdaki isim ve adres bilgilerinizin dogru olmasi 6nemlidir.

ilk tarama testinizden sonra, 69 yasina gelene kadar her iki yilda bir size tarama

cagrisi ve tarama malzemeleri gonderilir. Yasiniz 70 veya Uzerinde ise, bu brosuirin
sonundaki Ucretsiz telefon hattini arayarak tarama malzemesi isteyebilirsiniz.
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Bagirsagin iglevi nedir?
Sindirim sistemimizin bir pargasi olan bagirsak ince ve kalin bagirsak olarak ikiye ayrilir.
Kalin bagirsak, kolon ve rektumdan olusur.
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Sema: Bagirsak

Small bowel — ince bagdirsak, Anus — Anis,
Stomach — Mide, Colon (large bowel) — Kolon (kalin bagirsak),
Rectum (large bowel) — Rektum (kalin bagirsak)

Gidalar mideden ince bagirsaga geger. Burada besin emiliminden sonra, hazmedilmeyen
atik maddeler, kalin bagirsakta sivilardan ayrisir. Atiklar, vicuttan atilana kadar (buna
gaita veya digki da denir) bagirsagin u¢ kismi olan rektumda durur.

Bagirsak kanseri nedir?

Bagirsak kanserine kolon kanseri, rektum kanseri veya kolorektal kanser de denir.
Bagirsagin i¢ yuzeyi surekli olarak yenilenen htcrelerden olusur. Bazen bu hicreler
gereginden fazla artarak bagirsak polipi denilen (bazen adenom olarak da adlandirilir)
kabarti ve sislikleri olusturur. Polipler bagdirsak kanseri degildir (genelde iyi huyludur),
ancak zamanla kotu huylu kansere donusebilirler. Kanser hucrelerinin vicudun diger
bdlgelerine yayilabilecek nitelikte olmasi, kanserin kéta huylu oldugu anlamina gelir.

Kimin bagirsak kanseri olma riski vardir?

e Hem kadinlarin, hem de erkeklerin bagirsak kanseri olma riski vardir.

e Yasiniz ilerledikge, bagirsak kanseri riski artar. Bagirsak kanseri tanisi konulan her
10 kisiden sekizi 60 yasinin Gzerindedir.

¢ Ailesinde bagirsak kanseri olanlarin bu hastaliga yakalanma riski daha fazladir.

e Fazla egzersiz yapmayan, agiri kilolu olan ve kirmizi etten yana zengin, sebze,
meyve ve posall yiyeceklerden yana zayif bir beslenme tarzi benimseyen herkesin
bagirsak kanseri riskinin arttigi dastunulmektedir.
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Tarama testinde neye bakilir?

e Tarama testi, digkilamada normalde gozle gorulemeyen az miktarlardaki kani
saptar. Buna Digkida Gizli Kan Testi (Faecal Occult Blood - FOB test) denir
(‘gizli kan’ kanin goérilemedigi anlamina gelir).

e Digkida kan aranmasinin nedeni, polipler ve bagirsak kanserlerinin bazen kanama
yapmasidir.

o Diskida Gizli Kan (FOB) Testi bagirsak kanseri tanis1 koymaz, ancak test
sonucu bagirsak muayenesine (kolonoskopiye) ihtiyaciniz olup olmadigini gosterir.

Tarama (Digkida Gizli Kan - FOB) testi nasil yapilir?

Diskida gizli kan (FOB) testini evinizde kendiniz yapabilirsiniz. Tarama malzemeleri basit
bir sekilde diskidan ufak drnekler almayr mimkin kilar. Ornekleri 6zel bir karta siirer ve
test edilmesi icin agzi hijyenik bir sekilde kapanan ve posta Ucreti 6demeniz gerekmeyen
zarflyla laboratuara gonderirsiniz. Her tarama setinde yapilmasi gerekenler ayrintili bir
sekilde anlatiimigtir. Test yapmanin utandirici olabilecegini ve hogunuza gitmeyecegini
dUsunebilirsiniz, ancak sadece birka¢ dakikanizi alir ve bagirsak kanserini erken
saptamanin etkili yontemlerinden biridir.

Sonucu ne zaman alirrm ve bu sonug¢ ne anlama gelir?

Orneginizi génderdikten sonraki iki hafta icinde sonug hakkinda bir mektup alirsiniz.
Cikabilecek Ug tur sonug vardir.
¢ Normal sonug, test drneginizde kan bulunmadigi anlamina gelir. Cogu kez (her
100 kisiden yaklasik 98’inde) sonu¢ normal ¢ikmaktadir. Bu kigilerden bazilari, daha
onceki sonug belirsiz ¢iktigi igin testi tekrarlamis olanlardir.
Normal sonug bagirsak kanseri olmadiginizi veya ileride asla olmayacaginizi
garantilemez, bu nedenle bagirsak kanserinin belirtilerini (bkz. sayfa 10) 6grenmeniz
son derece 6énemlidir. iki yil sonra size tekrar bagirsak kanseri taramasi yaptirma
imkani taninacaktir.

e Belirsiz sonug, diskida gizli kan (FOB) testi i¢in aldiginiz drnekte, kan
olabilecegine dair ¢ok hafif belirtiler gorulmesidir. Buna hemoroit (basur) veya mide
ulseri gibi rahatsizliklar yol agmis olabilir. Belirsiz sonu¢ kanser oldugunuz
anlamina gelmez, sadece tekrar test yaptirmaniz gerektigini gosterir.

Sonug belirsiz ¢ikarsa, en fazla iki kere daha digkida gizli kan (FOB) testi yapmaniz

istenir. Bu gereklidir, ¢inku polipler ve kanserler surekli kanama yapmazlar ve

digkinizda kan olup olmadiginin saptanmasi énemlidir. Her 100 kisiden yaklasik
dordunde sonug belirsiz gikmaktadir. Daha sonra testi tekrarlayanlarin gogunda normal
sonug¢ alinmaktadir.

¢ Anormal sonug digkinizda kan bulunmus olabilecegini gosterir — kanser tanisi
degildir, ancak kolonoskopi yaptirmaya ¢agrilacaginiz anlamina gelir. Anormal
sonucun nedeni bagirsak kanserinden ¢ok, bagirsak poliplerindeki kanama olabilir.
Hemoroit (basur) gibi baska hastaliklardan kaynaklanmis olmasi da mumkundur.
Sonug anormal ¢ikarsa, tedavi gerektiren bir sorun olup olmadigini belirlemek igin
bagirsaginizin daha ayrintili bir sekilde muayene edilmesini (kolonoskopi) gérismek
uzere, uzman bir hemsireden randevu almaniz saglanir. Test yapan her 100 kisiden
yaklasik ikisinde sonu¢ anormal ¢ikmaktadir.
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Tarama sonuglarinin 6zeti

Normal Bagska test gerekmez. iki yil sonra tekrar tarama yaptirmaya c¢agrilirsiniz.
Belirsiz Digkida gizli kan (FOB) testini tekrarlamaniz istenir.
Anormal Kolonoskopi yaptirmayi gérismeniz igin size randevu verilir.

Kolonoskopi nedir?

Kolonoskopi, kalin bagirsagin i¢ yuzeyine dogrudan bakilmasini saglayan bir muayenedir.
Ucunda ufak bir kamera bulunan ince, esnek bir tup (kolonoskop) ile makata girilerek
bagirsaklariniza bakilir. Bulunan poliplerin gogu kolonoskop tipune salinan tel bir halka ile
agrisiz bir sekilde alinabilir. Bu doku 6rneklerinde kanserli olabilecek anormal hicreler
bulunup bulunmadigi kontrol edilir.

o Kolonoskopi yaptiran her 10 kigiden yaklasik besinde sonu¢ normal ¢ikmaktadir
(kanser veya polip bulunmamaktadir).

e 10 kisiden yaklagik dordunde, alinirsa kanser olugsmasini 6nleyebilecek polipler
bulunmaktadir.

e 10 kisiden yaklasik birinde kolonoskopi yaptirdiklari zaman kanser tespit
edilmektedir.

Kolonoskopi bagirsak kanserini teghis etmenin en etkili ydontemidir. Kolonoskopi yaptirmak
¢ogu Kisi icin basit bir islemdir. Ancak, tibbi igslemlerin cogunda oldugu gibi bunda da
komplikasyonlar ¢ikabilir. Bunlarin arasinda daha fazla inceleme veya tibbi danisma
gerektiren siddetli kanamalar (yaklasik olarak 150’de bir ihtimal) olabilir. Kolonoskop
bagirsak duvarinda delinmeye (perforasyon) yol acabilir (yaklasik olarak 1500’de bir
ihtimal). Kolonoskopi ¢ok ender vakalarda 6limle sonuglanabilir. Mevcut bilgiler bu
ihtimalin ancak 10.000’de bir oldugu yolundadir.

Kolonoskopi hakkinda genis bilgi i¢in ‘Kolonoskopi muayenesi’ baslikli brogurimuze
bagvurabilirsiniz. Bu brosuru ayrica kolonoskopi randevusu alan herkese gondeririz.
Unutmayin, digkida gizli kan (FOB) testi yaptiranlarin gogunda kolonoskopiye gerek
olmamaktadir.

Testte sonug anormal ¢ikarsa kolonoskopi yaptirmak zorunda miyim?
Sonug anormal ¢ikarsa, uzman bir hemsire ile gérismeniz icin size randevu verilir.

Hemsire, kolonoskopiyi size her ydonuyle anlatir ve durumunuzun bu igleme uygun olup
olmadigini degerlendirir. Kolonoskopi yaptirmaya karar verirseniz, size randevu alir.

Bagirsak kanseri taramasina guvenilebilir mi?

e Bagirsak kanseri taramasinin bagirsak kanserinden 6lum riskini azalttigi
saptanmigtir.

e Butln tarama testleri gibi, digkida gizli kan (FOB) testi de yizde 100 glvenilir
degildir.

e Test aninda kanama yapmamissa, kanserin gdzden kagma olasiligi vardir.

e Bagirsak kanseri tarama testleri arasindaki iki yil icinde de baglayabilir.

e Tarama testleri arasindaki iki yillda bagirsak kanseri belirtilerine dikkat etmek
onemlidir.

Bagirsak kanserinin belirtileri nelerdir?
Bagirsak kanserinin dikkat etmeniz gereken en 6nemli belirtileri sunlardir:
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o diskilama aliskanliklarinin surekli olarak degismesi, 6zellikle de tuvalete daha sik
gidilmesi veya birka¢ hafta suren ishal;

e gO6zle gorlnur bir nedeni olmadigi halde makattan kanama;

e karin agrisi, 6zellikle siddetli ise; ve

e Kkarin bolgesinde bir sis.

Lutfen bu belirtilerin mutlaka bagirsak kanseri oldugunuz anlamina gelmeyecegini gz
onltnde bulundurun, ancak bunlardan biri veya daha fazlasi doért ile alti haftaya kadar
uzarsa, aile doktorunuza gorunun.

Bagirsak kanseri tedavisi gérmem gerekirse ne olacak?

Bagirsak kanseri tanisi konmasi gibi disuk bir olasilik halinde size uzman bir ekip bakar.
Hep en iyi bakim ve tedaviyi gormenizi saglarlar.

Bagirsak kanseri en erken evresinde saptanirsa, hastaligr atlatma sansi yizde 90'in
uzerindedir (Ingiltere Kanser Arastirma Vakfi - Cancer Research UK, 2005. Kanser
istatistiklerr).

Bagirsak kanserinin baslica tedavisi ameliyattir. Bazi durumlarda, kemoterapi (ilag
tedavisi) veya radyoterapi (1sin tedavisi) de dnerilebilir.

Kanser, kolonoskopi ile alinan bir polipte ise, dizenli kontroller disinda birsey
gerekmeyebilir.

Tarama ile saptanan bagirsak kanserlerinin hepsini iyilestirmek mimkun olmayabilir.

Test yapildiktan sonra aldigim diski 6rnegine ne olur?

Digkida gizli kan (FOB) testi incelendikten sonra, sonug bir veri tabanina kaydedilir ve
ornek almakta kullandiginiz kart imha edilir. Sizlere kaliteli bir hizmet sunmak ve uzman
personelimizin deneyimini arttirmak i¢in tarama kayitlarini dizenli olarak gozden gegiririz.
Bu nedenle, saglik hizmetinin baska birimlerinde ¢aligsan personelin de kayitlarinizi
gormesi gerekir.

Kayitlarin nasil tutuldugu hakkinda genis bilgi icin 0845 4647 numaral telefondan NHS
Direct ile gorUsebilirsiniz.

Ozet

Bagirsak kanseri taramasina katilmayi isteyip istemediginiz konusunda karar vermeden
once bazi yarar ve sakincalarini tartmak ve sizin igin neyin dnemli oldugunu disunmek
isteyebilirsiniz.
e Bagirsak kanseri Birlesik Krallik'ta en ¢ok 6lime yol agan kanser turleri arasinda
ikincidir. Bagirsak kanseri taramasina katilmak bagirsak kanserinden 6lum riskinizi
azaltir.

e Bagirsak kanseri taramasi zamanla kansere donugebilecek polipleri de saptayabilir.
Kolonoskopi sirasinda poliplerin alinmasi gelecekte bagirsak kanseri olma
ihtimalinizi azaltabilir.

e Test aninda kanama yapmamissa kanserin gozden kagmasi olasiligi vardir.
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e Test sonucunun anormal ¢gikmasi size kolonoskopi yaptirma imkani taninacagi
anlamina gelir. Kolonoskopi yaptiranlarin gogunda kanser bulunmamaktadir.
Nadiren de olsa, kolonoskopi yaptirmak ile baglantili olan riskler vardir.

e Tarama ile saptanan bagirsak kanserlerinin hepsini basariyla tedavi etmek mimkuin
olmayabilir.

e Diskida gizli kan (FOB) testi yaptirma fikri bazilarinin hoguna gitmese bile, bu testi
evinizde kendiniz yapabilirsiniz.

Bu brosur Birlesik Krallik Kanser Arastirma Vakfi (Cancer Research UK) tarafindan NHS
Bagirsak Kanseri Tarama Programi ile birlikte, Ingiltere Bagirsak Kanseri Taramasi
Deneme Programina (English Bowel Cancer Screening Pilot) danisilarak hazirlanmistir.

Asagidaki hayir kurumlari da brogurun hazirlanmasina katkida bulunmusglardir.
e Beating Bowel Cancer
e Bowel Cancer UK
e Cancerbackup
e Men’s Health Forum
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Daha fazla bilgi ve destek

Herhangi bir sorunuz varsa veya bagirsak kanseri taramasi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek isterseniz, sunlari yapabilirsiniz:
e 0800 707 60 60 numaral Ucretsiz hattan program merkezinizi arayin;
¢ Aile doktorunuzla goérusun;
e NHS Kanser Tarama Programlari web sitesini ziyaret edin:
www.cancerscreening.nhs.uk;
e NHS Direct web sitesine bakin: www.nhsdirect.nhs.uk;
e Cancerbackup web sitesini ziyaret edin: www.cancerbackup.org.uk, veya 0808
8001234’ten arayin;
e CancerHelp web sitesine bakin: www.cancerhelp.org.uk, veya 0800 226237’ye
telefon edin;
e Bowel Cancer UK web sitesini ziyaret edin: www.bowelcanceruk.org.uk, veya
08708 506050°den arayin;
e Beating Bowel Cancer web sitesine bakin: www.beatingbowelcancer.org, veya
02088925256°ya telefon edin;
e Men’s Health Forum web sitesini ziyaret edin: www.menshealthforum.org.uk, veya
02073884449°dan arayin.

Yasiniz 70 veya Uzerinde ise ve bagirsak kanseri tarama seti isterseniz, lutfen
0800 707 60 60 numaral ucretsiz hatta telefon edin.

Saglik Bakanligi tarafindan NHS Kanser Tarama Programlari ile birlikte, Birlesik Krallik
Kanser Vakfi llk Bakim Egitim Grubunun (Cancer Research UK Primary Care Education
Group) tavsiye ve destekleri dogrultusunda yayimlanmigtir.
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Bu brogurin metni, kigisel ve kurum igi kullanim amaciyla, resmi izin ve Ucrete tabi
olmadan ¢ogaltilabilir.

Bu broslirden daha fazla edinmek isterseniz “273372/Bowel cancer - The Facts” diye
belirterek asagidaki adres ve telefonlara bagvurabilirsiniz:

DH Publications Orderline

PO Box 777 London SE1 6XH

E-posta:dh@prolog.uk.com

Tel:08701 555 455

Faks:01623 724 524

Tekstfon:08700 102 870 (Pazartesi — Cuma, 8.00 — 18.00 arasi)

www.cancerscreening.nhs.uk
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