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BOWEL CANCER SCREENING VIETNAMESE
The Facts

KHAM NGHIEM UNG THU RUOT

Cac Sw That

Tap tai liéu nay c6 muc dich gi?

Tap tai liéu nay cho qui vi nhirng tin tlrc vé ung thw ruét, va nhirng loi ich va nguy hiém vé
kham ng’hiém ung thw rudt. Tap tai liéu nay cé muc dich giup qui vi dwa ra sy Iwa chon
sang sult vé viéc tham gia vao Chwong Trinh Kham Nghiém Ung Thuw Rudt NHS (the
NHS Bowel Cancer Screening Programme).

Kham nghiém ung thw ruét cé6 muc dich gi?

e Kham nghiém ung thw ruét nham muc dich phat hién ung thw rudt trong giai doan
s&m (cho nhirng nguwdi khdng co triéu chirng), khi do sy diéu tri co thé hiru hiéu
hon.

e Kham nghiém ung thw ruét cling cé,thé phat hién buwéu thit. Nhiing bwéu thit nay
khong phai la ung thw, nhwng c6 thé phat trién thanh ung thw sau nay. Nhirng
buwdu thit cé thé cit bd dé dang, gidm bét nguy hiém ung thw rudt phat trién.

Kham nghiém ung thw ruét quan trong khéng?

e Khoang mét trong 20 nguwdi tai Vwong Qudc Anh phat trién ung thw rudt trong cuéc
d&i cua ho.

e D06 l1a ung thw thuwdng thay nhat thi ba tai Vwong Qudc Anh, va la nguyén nhan
dirng dau thi hai vé t&r vong vi ung thw. Hang ndm cé hon 16,000 ngwdi chét vi
ung thw rudt (theo Cancer Research UK, 2005. Cancerstats).

e Kham nghiém ung thw ruét dinh ky da cho thay gidm bét nguy co chét vi ung thw
rudt dén 16% (theo Kiém Thao Hé Théng Co' S& Di¥ Liéu Cochrane, 2006
(Cochrane Database of Systematic Reviews, 2006). Kham nghiém ung thw rudt
béng xét nghiém phén huyét: tai liéu cap nhét (Screening for colorectal cancer
using the faecal occult blood test: an update)).

Chwong Trinh Kham Nghiém Ung Thw Ruét NHS la gi?

Chuwong Trinh Kham Nghiém Ung Thw Rudt NHS thwe hién kham nghiém méi hai
nam cho tat ca dan 6ng va phu niv tir 60 dén 69 tudi. Nhirng ngwdi trong nhém tudi
nay sé tw déng dwoc glri thw moi, rdi dd kham nghiém ctia ho, dé ho cé thé xét nghiém &
nha. Bac si gia dinh cla qui vi sé cung cap nhirng chi tiét lién lac cla qui vi, cho nén diéu
quan trong 1a bac si dé can c6 dung tén va dia chi ctia qui vi.

Sau lan xét nghiém dau tién cha qui vi, qui vi sé dwoc giri cho mét birc thw va dé
kham nghiém khac méi hai nam cho dén khi qui vi dén 69 tudi. Néu qui vi dwoc 70
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tubi hay hon, qui vi c6 thé xin mét bé d6 khadm nghiém bang cach goi s6 Bién Thoai Mién
Phi (Freephone) & cudi tap tai liéu nay.

Ruét cé tac dung gi?

Rudt 1a mot bo phan trong hé thong tiéu hoa cia ching ta. Rudt gia gom co rudt két
(colon) va rudt thang (rectum).

— = Stomach
Small bowe! [ v SN — (0lon
{(large bowel)
Anus p—— T Rectum
(large bowel)

Hinh: Rubt

Stomach — Da day; Small bowel — Ruét non; Colon (large bowel) — Ruét két (ruét gia);
Anus — Hau mén; Rectum (large bowel) — Ruét thang (rudt gia)

Thire an truyén tr da day dén rudt non. Sau khi rudt non lay di chat dinh dwéng dé duoc
hép thu vao than thé, nhirng thirc &n chua tiéu héa duoc truyén dén rudt gia, & do nwédc
bi rut ra khdi chat thai .Chat thai d6 dworc gilr trong rudt thang (doan cudi rudt gia) cho dén
khi r&i khdi than thé va tré thanh phan.

Ung thw ruét la gi?

Ung thw rudt con duoc goi la ung thw rudt két, rudt thang hay rudt két thadng. Lép mang
cuta rudt do nhirng té bao khéng ngirng ddi méi tao thanh. C6 khi nhirng té bao nay tang
trwdng qua nhanh, tao thanh mot cum té bao duoc goi la bwéu thit (polyp) (d6i khi dwoc
goi la adenoma). Buéu thit khdng phai 1a ung thw ruét (thwong 1a lanh tinh), nhwng cé thé
bién déi thanh ung thw &c tinh trong mét vai nam. Ung thw dwoc goi 1a 4c tinh khi té bao
ung thw co6 kha nang lan tran ra ngoai vi tri ban dau va di vao cac co phan khac trong than
thé.

Nhirng ai c6 nguy co phét trién ung thuw ruét?
e Ca dan 6ng |an phu ni¥ déu c6 nguy co phat trién ung thw ruét.
e Nguy co phat trién ung thw ruét ctia qui vi gia tang theo tudi. Trong sé 10 ngudi
dwoc chan doan bi ung thw ruét thi co tam nguoi trén 60 tudi.
e Nhirng ngudi c6 ngwdi than trwde day bi ung thw rudt thi cé nguy co phat trién
bénh nay nhiéu hon.
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e Nhirng ngudi it tap thé thao, nhirng ngwdi can nang hon tiéu chuén va nhirng
nguw®i thwong hay an nhieu thit dé va it rau cai, trai cay va thirc an soi thé deu
dwoc xem la c6 nguy co gia tang phat trien ung thw rudt.

Cuéc xét nghiém dat dwoc két qua bang cach nao?

e Cubc xét nghiém nay do tim mau cé lvgng that it trong phan cua qui vi ma qui vi
thwong khong nhin thdy duoc. Xét nghiém nay duoc goi 1a Xét Nghiém Huyét
Phan An Tang (Faecal Occult Blood test, goi tat |a FOB).

e Buwdu thit va ung thw rudt ddi khi chady mau, dé chinh la tai sao chung t6i kiém xem
mau néu co trong phan cla qui vi.

e Cudc xét nghiém FOB khéng chan dinh ung thw ruét, nhwng két qua sé cho qui
vi biét qui vi can di kiém tra rudt (phwong phap néi soi) khéng.

Xét nghiém FOB dwoc thwc hién nhw thé nao?

Qui vi thwe hién xét nghiém FOB riéng tw tai nha riéng ctia qui vi. D6 xét nghiém nay giup
cho qui vi Iéy mau phan cla qui vi mét cach thire don gian. Qui vi quét mau phan trén mot
tdm thé d&c biét, rbi glri tAm thé dé trong mét bi thu Mién Tem dan kin lai mot cach vé
sinh cho phong thi nghiém dé xét nghiém. M&i mét bd dd kham nghiém déu cé chi dan chi
tiét. Qui vi c6 thé cdm thay lam xét nghiém nay co6 vé hoi ling ting va kho chiu, nhung chi
mat vai phuat thoi va la mot cach hivu hiéu phat hién ung thw rudt duwoc sém.

Khi nao téi lay dwoc két qua cua téi va nhikng két qua nay cé y nghia
gi?

Qui vi &t nhan duoc thw két qua ty phong thi nghiém noi trong hai tuan I1& sau khi gti di
mau cuta qui vi. K&t qua qui vi cé thé nhan dwoc co ba loai.

o Két qua binh thwérng c6 nghia khong tim thdy mau trong mau xét nghiém cdia qui
vi. Dai da s6 nguoi (khoang 98 trong s6 100 ngudi) cé két qua binh thuwéng. Mot sb
it nguoi nay sé phai lap lai cudc xét nghiém vi két qua khéng ré rang.

Mot két qua binh thwong khong bao dam qui vi khéng c6 hoic sé khéng bao gi®»

phat trién ung thw trong twong lai, do d6 nén dé y nhirng triéu chirng ung thw rudt

(xem trang 5) vi d6 la diéu rat quan trong. Qui vi sé dwoc cho kham nghiém lan nira

trong vong hai nam.

e Mot két qua khong ré rang (unclear result) cé nghia cé sw mong manh trong mau
xét nghiém FOB clia qui vi ¢ mau. Diéu nay cé thé gay nén b&i cac tinh trang nhw
la bénh tri hay loét trong da day. Nhan dwoc két qua khdng rd rang khéng c6
nghia qui vi bi ung thw, ma chi la qui vi can lam lai xét nghiém FOB.

Néu qui vi nhan duoc két qua khong rd rang, qui vi sé dwoc yéu cau lam xét nghiém

FOB dén nhirng hai lan. Diéu nay |a can thiét bdi vi bwdu thit va ung thw khéng bao

gi® cling chdy mau va diéu quan trong 1a xac dinh trong phan cla qui vi cé mau hay

khéng. Khoang bén trong s méi 100 nguei sé& nhan dwoc két qua khéng rd rang. Hau
hét nhixng ngudi 1am lai xét nghiém nay nhan dwoc két qua binh thwdng sau do.

e Mot két qua di thwong (abnormal) cho thdy khéng chirng da tim thay mau trong
mau xét nghiém FOB cuia qui vi — diéu nay khéng phai la chan dinh vé ung thuw,
nhwng c6 nghia la qui vi sé dwoc cho lam phwong phap ndi soi (colonoscopy).
Két qua di thworng co thé bi gay nén vi buéu thit chady mau trong ruét, chir khéng
phai 12 ung thu rudt. Diéu nay ciing cé thé gay nén bdi cac tinh trang khac, nhu |a
bénh tri.
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Néu qui vi nhan duoc két qua di thwdng, qui vi sé dwoc sép dat cho mét budi hen voi
y t4 chuy&n mén dé thao luan thwc hién viéc kiém tra chi tiét hon vé ruét cia qui vi
(phwong phap ndi soi), d& xem liéu cé van dé gi c6 thé can dén diéu tri. Khoang hai
trong moi 100 ngwdi lam xét nghiém nay sé cé két qua di thuwong.

Tém lwoc vé cdc két qua kham nghiém

Binh thwéong Khéng can xét nghiém thém. Qui vi s& dwoc mdi lam kham nghiém
nira trong vong hai nam.

Khéng ro rang Lam lai xét nghiém FOB. . )

Di thwéong Qui vi sé dwoc sap dat budi hen dé thao luan vé phuwong phap ndi soi.

Phwong phap néi soi la gi?

Phwong phap noi soi la mot s klém tra bang cach nhin truc tiép I&p mang rudt gia cla
qui vi. Mét cai 6ng nho dé ubn c6 gan mét cai may hinh nho (goi la kinh ndi 30|) duoc
truyen vao doan cubi ruét gia (back passage) va dan di dén cac vung ruét ca qui vi. Néu
tim thdy buwéu thit, hau hét cé thé cat bd ma khdng cam thay dau dén bang cach dung moét
cai vong kim loai truyén xubng kinh néi soi. Nhitng mau mé nay sé dwoc kiém xem co té
bao di thuwérng khdng ma cho thdy cé thé 1a ung thu.

e Khoang nam trong sb 10 ngwdi lam phwong phap néi soi sé cé két qua binh
thwdng (ho khéng c6 ung thw hay budu thit).

e Khoang bdn trong s 10 ngudi sé dwoc tim thay co buéu thit, néu cét bd co thé
phong nglra ung thw phat trién.

e Khodng mét trong s6 10 ngudi sé& dwoc tim thay ho cé ung thw khi lam phwong
phap ndi soi.

Phwong phap noi soi la cach thire hivu hiéu nhat d& chan dinh ung thw rudt. Déi véi da sé
moi ngudi, lam phwong phap ndi soi la mét tha thuat khéng phirc tap. Tuy nhién, cling
nhw hau hét cac thi tuc y té, cé thé c6 nhirng rac rdi. Nhirtng van dé nay co thé bao gébm
chdy mau nhiéu (khodng mét trong 150 trwérng hop) ma can dén diéu tra thém hoéac
khuyén céo vé y hoc. Kinh néi soi cé thé lam thiing vach ruét (khoang moét trong 1,500
trwéng hop). Trong tredng hop rat hiém cé, phwong phap ndi soi cé thé gay thiét mang.
Nhirng bang chirng hién gi® cho thdy diéu nay c6 thé chi xay ra trong khodng mét trong
s 10,000 trworng hop.

Pé dworc tin trc nhiéu hon vé phwong phap néi soi, qui vi c6 thé doc tap tai liéu ‘Kiém tra
phwong phap ndi soi’ (The colonoscopy investigation) ctia ching téi. Chang t6i cling sé
gUri tap tai liéu nay cho nhirng ngu®i nao dwoc sap dat cho budi hen phwong phap ndi soi.
Hay nhé rang, hau hét nhirng ngwei lam xong xét nghiém FOB sé& khéng can lam
phwong phap ndi soi.

Néu t6i c6 mét két qua FOB di thwong, téi phai lam phwong phdp néi
soi khéng?

Néu qui vi cé két qua di thwdng, qui vi sé dwoc cho mot budi hen véi y ta dac biét. Y ta dé
sé giai thich hoan toan tha thuat phwong phap ndi soi ch>o qui vi va wdc dinh xem qui vi cé
thich hop lam tha thuat dé khéng, y ta dé sé lam mét budi hen cho qui vi.

Kham nghiém ung thw ruét dang tin cay nhw thé nao?
e Kham nghiém ung thw rudt da cho thay gidm bét nguy co' chét vi ung thw rudt.
e Nhu tat ca cac cudc xét nghiém khac, xét nghiém FOB khéng dang tin cay 100%.
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e Diéu co thé xay ra Ia khi thuc hién cudc kham nghiém néu ung thw khéng chdy mau
thi c6 thé khong phat hién dwoc.

e Ung thw ruét ciing co thé bat diu phat trién trong thdi gian hai ndm gitra céc 1an
kham nghiém.

e Diéu quan trong la phai dé y céac triéu chirng ung thw rudt trong thdi gian hai ndm
gitra cac 1an kham nghiém.

Ung thw ruét co cac triéu chirng gi?
Céc triéu chirng théng thwdng nhat vé ung thw ruét ma nén dé y 1a:
e thdi quen di cau cir thay dbi, nhét la di vé sinh nhiéu hon hoac tiéu chay trong vai
tuan;
e chay mau tr doan cudi rudt gia ma khdng c6 nguyén nhan rd rang;
e dau bung; nhét 1a néu dau quéa do; va
e trong bung qui vi c6 khéi u.

Xin hay nho rang nhirng triéu chirng nay khong nhé4t thiét c6 nghia qui vi cd ung thw rudt,
nhuwng néu qui vi cd mét hay nhiéu céc triéu chirng nay trong théi gian tir bdn dén sau
tuan 1€, qui vi nén di gap bac si.

Néu téi can diéu tri bénh ung thw ruét thi sao?

Trong trwdng hop c6 18 khdng xay ra la qui vi dwoc chan dinh bi ung thw rudt, mét toan
nhan vién sé cham soc cho qui vi. Ho sé bao dam qui vi bao gi¢ cling dwgc sy cham so6c
va diéu tri tot nhat.

Néu ung thw ruét dwoc phat hién trong giai doan sém nhét, thi co' hdi séng sét nhiéu hon
90% (theo Cancer Research UK, 2005. Cancerstat).

Phép chtra tri chinh yéu cho ung thw rudt 1a phau thuat. Trong mét s6 truong hop, co thé
dung tri liéu bang héa hoc (chemotherapy) hoac bang tia phdng xa (radiotherapy).

Néu ung thw & trong buéu thit da dwoc cét bd trong phwong phap néi soi, thi chi can tai
kham thuwdong xuyén ma thoi.

Khong phai tt ca ung thw rudt dwoc phat hién déu cé thé chiva khoi.

Mét khi mau cua t6i da dwoc xét nghiém thi dwoc xiv ly nhw thé nao?
M6t khi mau xét nghiém FOB da dwoc phan tich, két qua dwoc ghi vao mét co s& dir liéu
va thé mau duwoc dem pha hly. Chang téi thwéng xuyén duyét lai tat cd nhivng hd so
kham nghiém nhw la mét phan trong muc dich cta chung t6i cung cap cho qui vi mét dich
vu c6 phadm chét tét va dé& giup nang cao tai nang ctia cac nhan vién chuyén mén. Diéu
nay cé nghia cac nhan vién lam viéc & mét noi khac trong dich vu y té s& can xem nhirng
hd so cda qui vj.

Dé dwoc nhiéu tin tlrc hon vé cach thirc chiing t6i gilr nhirng ho so, qui vi c6 thé lién lac
v@i NHS Trwe Tiep (NHS Direct) s6 0845 4647.

Tém lwoc

Trwdce khi quyét dinh qui vi mudn tham gia vao kham ung thw ruét khdng, qui vi co thé
mudn ctru xét dén mét sé diéu loi va bat loi, va suy nghi vé nhirng gi 1a quan trong cho
qui vi.
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Ung thw rudt la nguyén nhan thwong thiy thir hai gay nén ti vong tai Vwong Québc
Anh. Tham gia trong cuéc kham nghiém ung thw ruét giam bét sy rii ro chét vi ung
thw rudt.

Kham nghiém ung thw rut cling co thé phat hién budu thit ma cé thé phat trién
thanh ung thu sau mét thoi gian. Cat bé budu thit vao ltc lam phwong phap ndi soi
c6 thé gidm bot sy rdi ro phat trién ung thuw rudt ctia qui vi trong twong lai.

Diéu c6 thé x4y ra la khi thyc hién cudc kham nghiém néu ung thw khéng chay mau
thi c6 thé khéng phat hién dwoc.

Két qua xét nghiém di thwong cé nghia qui vi sé dwoc cho lam phwong phap néi
soi. Dai da s nhirng ngwdi lam phwong phap ndi soi déu khong c6 ung thw. Mac
du la diéu hiém co, cé nhirtng nguy hiém lién quan dén thyc hién phwong phap néi
SOi.

Khéng phai tat ca ung thw rudt dwoc phat hién béi phwong phap ndi soi cé thé
dwoc chira tri mét cach thanh céng.

Méc du mét s6 nguoi co thé cam thay lam xét nghiém FOB kho chiu, diéu nay co
thé lam riéng tw & nha qui vi.

Tap tai liéu nay do HOi Cancer Research UK thyc hién, lién hop voi Chuong Trinh Kham
Nghiém Ung Thuw Rudt NHS (the NHS Bowel Cancer Screening Programme) va sy
khuyén céo cla chwong trinh Thi Biém Kham Nghiém Ruot Két Thdng Anh Quéc (the
English Colorectal Screening Pilot).

Tap tai liéu nay ciing dwoc thue hién qua sy tham khao y kién véi cac hoi tir thién du i

day:

DPanh Thang Ung Thu Ruét (Beating Bowel Cancer)

Ung Thw Rudt Vwong Québc Anh (Bowel Cancer UK)

Tro Giup Ung Thw (Cancerbackup)

Dién Ban Strc Khée Nguwdi BDan Ong (Men’s Health Forum)

Tin tdee va tror giap thém
Néu qui vi cé cau héi gi, hodc mudn dwoc thém tin tirc vé kham nghiém ung thw rudt, qui
vi c6 thé:

lién lac vé&i trung tdm chwong trinh ctia qui vi bang Dién Thoai Mi&n Phi sb 0800
707 60 60;

néi chuyén v&i bac si gia dinh cla qui vi;

tham viéng website cia Chwong Trinh Kham Nghiém Ung Thw NHS tai
www.cancerscreening.nhs.uk;

thdm viéng website ctia NHS Truc Tiép tai www.nhsdirect.nhs.uk;

thdm viéng website clia Cancerbackup tai www.cancerbackup.org.uk, hoac goi sb
0808 8001234;

tham viéng website cia CancerHelp tai www.cancerhelp.org.uk, hoac goi s6 0800
226237,

thdm viéng website ctia Bowel Cancer UK tai www.bowelcanceruk.org.uk, hodc goi
sb 08708 506050;
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e thdm viéng website clia the Beating Bowel Cancer tai
www.beatingbowelcancer.org, hodc goi s6 02088925256.

e tham viéng website ctia the Men’s Health Forum tai www.menshealthforum.org.uk,
ho&c goi s6 02073884449.

Néu qui vi dwoc 70 tudi hay hon va mudn dwoc mét bo dd khadm nghiém ung thw rudt, hay
goi Bién Thoai Mien Phi 0800 707 60 60.

Phat hanh b&i Bo Y Té, lién hop véi Chwong Trinh Kham Nghiém Ung Thw NHS (NHS
Cancer Screening Programmes), v&i sy khuyén céo va tro giup cia Nhém Gido Duc
Cham Séc So Dang Héi Nghién Cru Ung Thw Anh Quéc (Cancer Research UK Primary
Care Education Group).

Cancer Research UK

© Crown copyright 2006
273372 1p Nov06

Do Phong Tin Ttre Trung Uong (COI) thwe hién cho B Y Té
An ban dau tién Thang Nam 2006

Nhirng van tw nay co thé trinh bay lai cho ca nhan hay néi bd té chirc str dung ma khéng
can xin phép chinh thirc hay tra Ié phi.

Néu qui vi can thém ban in cla d& muc nay, hdy nhac dén 273372/Bowel cancer - The
Facts va lién lac véi:

DH Publications Orderline

PO Box 777 London SE1 6XH

Dién thu: dh@prolog.uk.com

Dién thoai: 08701 555 455

Fax: 01623 724 524

Textphone: 08700 102 870 (8 gi¢» sang dén 6 gi®» chiéu, Thir Hai dén Th Sau)

www.cancerscreening.nhs.uk
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