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BE BREAST AWARE 
 

 لزوم الإدراك بحالة الثدي
 
 

 ماهو الإدراك بحالة الثدي؟
 

 على حالة  أنتِكِـرّفعَيمثّـل هذا الإدراك طريقة لت. جزء من الإدراك بحالة الجسم عامةالإدراك بحالة الثدي 
 بمعرفة ما هو طبيعي ساعدكِإن الإدراك بمَلمس ثديَيك في الأوقات المختلفة سي. هماي على مظهرثديَيك وتعوّدكِ

 . شخصياًبالنسبة لكِ
 

 بأية طريقة تجديها مناسبة –ثدييك من خلال النظر اليهما والتحسس بهما ألياف  الإدراك والتعرّف بحالة يمكنكِ
 ).عند إرتداء الملابسمثلاً عند الاستحمام أو الاغتسال بالدّش أو  (لكِ
 

ن الحالة  ع تغيرات ةإدراك أيعلى   سيساعدكِبيعي بالنسبة لكِومعرفة ما هو طدراك بحالة الثدي الإإن 
 .الطبيعية فيما إذا حصل أي تغيّر

 
  بحالتكِتِمن المهم أن تعتني أن

 
 

 الثـدي الطبيعـي
تصبح ألياف انتاج . ما بين الوقت والآخر خلال الشهرالطبيعي  يختلف ملمس الثديقبل سن انقطاع الطّمث 
يكون الثدي عند بعض النساء في هذا . ة ونشيطة في الايام التي تسبق بدء دورة الطمثالحليب في الثدي فعّال

 . وبالأخص بقرب الأبطالوقت واهن وحسّاس ومُكتّـل
 

 .الثديين عادة نفس الاختلافات الشهرية حتى تتوقف دورة الطمثتظهر على  بعد عملية إستئصال الرحم
 

يكون ملمس الثديين الطبيعيين عندئذ رقيقاً أقل . ف توليد الحليبتتوقف فعالية أليابعد سن انقطاع الطّمث 
 .صلابة وغيرمُكتّـل

 
 شخصياً من المهم أن تعرفي ما هو طبيعي بالنسبة لكِ

 
 

 التنبّه اليهاالتغيرات التي یلزم 
 

 .المظهــر
تجعّد أو تنقّـر  أي . أو رفع الثديينلأخص ما ينتج عن حرآة الذراع اأي تغيّر في شكل أو مظهر الثدي وب

 .للبشَرة
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 .لإحساسا
 .متواصلشعور جديد وذلك أي إنزعاج أو ألم في ثدي واحد يختلف عن الاعتيادي خصوصاً إذا آان 

 
 .التكتّـلات

 عن نفس المنطقة ة مختلفابدو أنهتأية تكتّـلات أو مناطق متثخنة أو ذات مهاوي في ثدي واحد أو في أبط واحد 
 .هذا مهم جداً إذا آان أمراً جديداً. بط الآخرمن الثدي الآخر أو الأ

 
 .تغيّر الحلمة

أي تغيّر . حمراء رطبة لاتشفى بسهولةنزف للدم أو مناطق .  وغير حليبيّةإفرازات من الحلمة جديدة بالنسبة لكِ
 .طفح جلدي على الحلمة أو حولها.  منسحبة للداخل أو متغيرة الاتجاه–في موقع الحلمة 

 
  سيه وتبحثي عنه ـزم أن تتحسّإعرفي ما يل

 
 

  أي تغيّرتِما یجب عمله لو وجد
مضرّة لكن من اللازم فحصها آلها غير أغلب هذه الأسباب . لحصول التغيرات في الثديأسباب عديدة هناك 

 .لأن هناك احتمال صغير لكونها أول دلائل السرطان
 

.  بدون تأخيرإعلام طبيبَكِيجب في حالة إدراك أي تغيّر في الثدي بالمقارنة مع شكله أو حالته الطبيعية 
جته ال أن تكون معرجّحإذا آان هناك سرطان فان من الم. لاتضيعي وقت أي شخص في ذلك وتذآّري أنكِ

 .افع بالنسبة لجودة الحياةيعني ذلك توقّعات أآبر للمن. بأسرع وقتذلك  إعلام الطبيب ب جرىأسهل إذا
 

يزداد احتمال الاصابة بسرطان الثدي مع ازدياد .  سنة40 عن نسرطان الثدي نادر جداً في نساء يقل عمره
 .رــالعمسني 

 
 يجب الإعلام بأية تغيرات من دون تأخير

 
 

 الثديآشف  فحوصات
 الصحة ات لخدمالثديوصات آشف  سنة أو أآثر فنوصي بشدة أن تستغلي منافع برنامج فح50 بعمر إن آنتِ
وهذا التصوير بالأشعة السينيّة يقدر على الكشف .  سنوات ثلاثتصويراً خاصاً للثديين آلالتي تقدّم  الوطنية

ويمكن أن تسألي طبيبَك بخصوص معلومات اخرى عن . ثدي في مرحلة مبكرة جداًلفي اعن أية تغيرات 
 .فحوصات آشف الثدي

 
.  سنة لعدم ثبات منفعته50عن  نعمرهنتظمة لكشف الثدي بالأشعة السينيّة لنساء يقل لاتتوفر الفحوصات الم

 . بذلك أي سبب للقلق فيما يتعلق بثدييك فمن المهم إعلام طبيبَكِوإن آان لكِ
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 الإدراك بحالة الثدي
 

 متطلبات النقاط الخمسة
 إعرفي ما هو طبيعي بالنسبة لكِ •

 
 نظري وإلمَسيإ •

 
  اللازم البحث عنهاالتغيراتإعرفي  •

 
 قومي بالإعلام بأية تغيرات بدون تأخير    •

 
  سنة أو أآثر50 حضري فحوصات آشف الثدي إذا آان عمركِإ •
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