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BE BREAST AWARE VIETNAMESE

HAY NHAN BIET VE VU

Sw nhan biét vé vu la gi?

Nhan biét vé vu (breast awareness) Ia mot phan ctia sw nhan biét tdng quat vé than thé.
Do 1a mét tién trinh dé biét vé v ctia qui vi va trd thanh quen biét véi hinh dang cda vu
qui vi. Hoc héi vé vi ctia qui vi dwoc cdm nhan thé ndo vao céac luc khac nhau co thé gitp
qui vi biét dwoc nhirng gi 1a binh thwdng cho qui vi.

Bang cach nhin va cdm nhan bang ngén tay, qui vi ¢ thé quen dan voi mé vu clia qui vi -
bang bat ctr mét cach tot nhat cho qui vi (vi du nhw khi & trong bon tam, tam hwong sen
hoac khi thay db).

C6 nhan biét vé vu va biét nhirng gi 1a binh thwong doi véi qui vi sé gitip qui vi dé y
nhirng thay doi nao do khac vai binh thwong, néu nhw xay ra nhirng thay doi nay.

Hay cham séc strc khde cua qui vi

Vi binh thwong

Trwdce théi ky man kinh vu binh thwong c6 cam nhéan khac nhau bang ngon tay vao
nhirng luc khac nhau trong thang. M6 cheé tao slra trong vu co6 tac dong manh trong
nhirng ngay trwdc khi ky hanh kinh bat dau. Cé mét s6 phu nir cam thay vu ciia ho mém

va 16n nhén, nhat 1a & gan nach.

Sau phau thuat cat bé da con (hysterectomy) hai vu thuwong cho t,héy sw khac biét hang
thang nhw nhau, cho dén khi ky hanh kinh ctia qui vi dang 1€ da cham dut.

Sau th&i mén kinh mé ghé tao stra ngwng hoat dong. Vu binh thwong cdm nhan mém, it
ran chac hon va khéng 16n nhon.

Hay biét nhitng gi Ia binh thuong dbi véi qui vi
Hay dé y nhieng thay déi

Hinh dang. o . . )
Quan sat nhirng thay doi vé nét ngoai va hinh thé cua bau vu, nhat la khi canh tay di dong
hodc khi nang bau v I&n gay ra. D& y mét da cé nép nhan hodc 16m xudng khéng.
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Cam giac. ] ] ]
Mot bén va cdm thé,y kho chiu hoac dau, khac véi luc binh thwong, nhat 1a néu cam giac
nay la méi va dai dang.

Cuc buwéu.

Xem cé cuc budu, chd bi day cirng hodc cé khdi u & mét bén bau vi hodc nach khéng ma
dwong nhu khac véi cing mot bo phan & bau v va nach khac. Diéu nay rat quan trong
néu |a mé&i phat hién.

Num va thay déi.

Num v tiét ra chat dich, qui vi chwa tirng cé nhw vay va khéng giébng nhw siva. Co cac
chd chay mau hodc trng dé ma khé lanh. Nim vu thay di vi tri ndo dé — thut vao hoac chi
hwéng khac. Phat ban trén nim va hodc chd xung quanh.

Hay biét dé y va cdm nhan nhing gi

Nén lam gi néu qui vi phat hién thay déi

Nhirng thay ddi trong b vii ¢ thé cb nhiéu nguyén nhan, Ba s6 nhirng nguyén nhan nay
déu khong co hai nhung tat ca déu can kiém tra, vi di 1a sw rdi ro it gap, co thé do |a triéu
chirng dau cua bénh ung thuw.

Néu qui vi nhan biét bat ctr thay dbi gi trong bd vl ctia qui vi ma khac véi binh thuong,
hay bao ngay cho bac si cta qui vi dwore biét. Hay nhé rang, qui vi lam vay chang lang
phi thi gio ctia bat cir mot ngudi ndo. Néu la ung thw, thi bao cho bac si biét cang sém,
viéc diéu tri c6 18 cang don gidn hon. V& mat pham chat doi sdng, diéu nay cé thé mang
dén nhiéu lgi ich hon.

Ung thw va rat hiém dbi véi phu niv dwdi 40 tudi. Tudi cang Ién thi sy rdi ro bi ung thu va
cang cao.

Dirng chdm tré cho béc s biét vé nhiing thay doi

Kham nghiém vu

Néu qui vi dwoc 50 tudi hay hon, c6 d& nghi dwoc nhan manh la qui vi nén loi dung
Chwong Trinh Kham Nghiém Va Dich Vu Y Té Québc Gia (National Health Service Breast
Screening Programme) di chup nhii anh (mammography) méi ba ndm mét lan. Day |a mét
tha thuat Quang X c6 thé phat hién nhirng thay déi ciia bd vu trong giai doan that sém. Dé
duwoc nhiéu tin tic hon vé Chwong Trinh Kham Nghiém Va nay, hay hdi bac s cia qui vi.

Chuwong trinh kham nghiém vu dinh ky khéng dwoc sap dat cho phu ni dwoi 50 tudi, vi
diéu nay cho thay chang mang dén lgi ich. Néu qui vi lo lang diéu gi vé vu cua qui vi, hay
ndi cho bac si clia qui vi dwoc biét.

Nhéan biét vé vu

Nam quy tiac
e Biét nhirng gi la binh thworng cho qui vi
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e Xemvas® mod
e Biét dé y dén nhirng thay ddi gi
e Dlrng cham tré cho bac si biét vé nhirng thay dbi

e Di kham nghiém vu néu duoc 50 tudi hay hon
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Néu qui vi can thém ban in cla d& muc nay, hdy nhac dén 277238/Be breast aware va
lién lac voi:

DH Publications Orderline,

bién thw: dh@prolog.uk.com

PO Box 777, London SE1 6XH

Dién thoai: 08071 555 455

Fax: 01623 724524

www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/
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