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什么是 HPV ？

HPV 即为人乳头瘤病毒。

HPV 是一种极其常见的感染。几乎所有女性在

一生中的某个时候都会染上这种病毒。在大多数 
情况下，这是不需要治疗的，人体会自动将病毒

清除。

HPV 有很多种，其中大多数是无害的。某些种类

会引起子宫颈异常，这些被称为“高风险”HPV
种类。如果不采取措施，这些异常现象可以会导

致子宫颈癌。不过异常现象通常会随着病毒的消

失而消失。这些病毒在某些妇女体内会顽固存在，

增加她们患子宫颈异常 (CIN) 的机率，这可能就

需要治疗了。

怎么会染上 HPV ？

HPV 在所有曾经性活跃的人群中都是种非常常见

的感染。在男女发生性交或同性伴侣之间发生性

交时都很容易传染 HPV。因为这种病毒没有任何

症状，所以下述情况是有可能发生的： 

有人可能会感染病毒多年而自己并不知道。

伴侣可能在许多年前感染上这种病毒，但他们自

己也并不知道。

为什么我可能要接受 HPV 检查？

有临界或轻微核异质的妇女需要接受 
HPV 检查。
如果某位妇女的筛查结果显示称为临界或轻微核

异质的轻度异常现象，则将会对她们的样本进行

HPV 检查。

有临界或轻微核异质的妇女患有需要治疗的严重

异常现象的机率仅为 15-20%。HPV 检查之所以

重要是因为它可以有效识别哪些妇女可能需要接

受治疗。

如果在某位妇女的样本中发现 HPV，将会请她接

受阴道镜检查，也就是仔细查看宫颈，以决定是

否需要接受治疗。如果需要接受治疗，通常会在

门诊部进行，也就是说这些妇女将不需要在医院

过夜。

对已接受子宫颈异常治疗的妇女进行 
HPV 检查
如果某位妇女在接受子宫颈异常治疗后筛查结果

正常，则将会对她的样本进行 HPV 检查。如果 
没有发现 HPV，她们在 3 年内不需要返诊进一步

筛查。

如果发现有 HPV，或筛查结果不正常，则会请她

们再次进行阴道镜检查，并循正常途径随访。

HPV 检查是如何进行的？

HPV 检查会利用筛查中取下的细胞样本，因此

妇女不需要回来进行第二次检查。样本检查会在 
实验室中进行，检查结果会以书面形式通知受检

妇女。

我在哪里可以找到更多的资料？

如欲索取更多有关 HPV 检查的资料，或这份资料

单中提及的任何事宜，请与你的诊所护士联络。 
你也可查阅国民保健服务癌症普查项目网站

www.cancerscreening.nhs.uk
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